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OLA, ESTUDANTE!

Ao receber os Cadernos da Cidade: Saberes e Aprendizagens, saiba que estamos juntos com
vocé, dando continuidade a um processo que se iniciou no ano de 2017, com a publicagdo do Curri-
culo da Cidade. Como vocé, provavelmente, ja deve saber, trata-se de um trabalho colaborativo que,
ao longo desse tempo, contou com a participa¢do de professores da Rede Municipal de Ensino de Sdo
Paulo e de especialistas de cada uma das dreas que compde esta cole¢ao: Ciéncias Naturais, Geografia,

Histdria, Lingua Inglesa, Lingua Portuguesa e Matematica.

O Ensino Fundamental, etapa da Educag¢do Bdésica da qual vocé faz parte, é um periodo de
intensas aprendizagens. Em virtude disso, a proposta dos Cadernos da Cidade é ser mais um ins-
trumento a disposi¢do de seus/suas professores(as) e tem por objetivo potencializar conhecimen-

tos importantes para sua vida em sociedade.

Assim como nos anos anteriores, este é um material consumivel, ou seja, vocé podera utiliza-
-lo para escrever, grifar, sublinhar, responder, anotar e destacar informa¢des importantes durante
as aulas em que os Cadernos da Cidade forem utilizados. Com isso, consideramos importante
lembrar sobre a necessidade de conservacdo e de utilizagdo consciente deste material, que pode
servir como mais uma ponte entre os conhecimentos e saberes da sua escola, da sua cidade, do seu

estado, do seu pafs e do mundo.

Os Cadernos da Cidade sempre fardo mais sentido sob a orienta¢do do(a) professor(a).
Portanto, é importante que vocé, na condi¢do de estudante, seja também um corresponsavel pelas
suas aprendizagens. Escola é lugar de aprender. Aproveite tudo o que esse ambiente pode lhe ofe-
recer ao longo deste ano!

Por fim, desejamos que as sequéncias de atividades dos Cadernos da Cidade permitam que
vocé aprenda, discuta, reflita, troque ideias, leia, resolva problemas, investigue, analise e, a partir

de todas essas a¢des, produza outros conhecimentos indispensdveis a nossa vida em sociedade.

Bons estudos!

Fernando Padula

Secretdrio Municipal de Educagio
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UNIDADE 1

O tempo, 0 meio
e as mudancas

PRIMEIRAS PALAVRAS

Hoje, quando queremos saber as horas, precisamos,
de alguma maneira, consultar um relégio. Para agen-
dar alguma atividade, nés consultamos um calenda-
rio. Desde os primérdios da humanidade, o tempo faz
parte da vida e dos habitos das pessoas, ainda que
a invencao do relégio seja mais recente. Os dias, os
meses, 0 ano e as marés sao exemplos de percepcoes
de tempo que se relacionam diretamente com o mo-
vimento da Terra, da Lua e do Sol. Nesse sentido, o
tempo parece nunca se distanciar, de movimento e
de espaco percorrido. Sabendo que essa grandeza é
essencial para nossa compreensao das mudancas e
transformacoes, vocé ja se perguntou: como medir o
tempo sem relégio?
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CIENCIAS NATURAIS

ATIVIDADE 1 = @s Tupinambés ¢ a influébneia da Lua

Vocé sabia? Em 1612, um missiondrio francés chamado Claude d’Abbeville passou
quatro meses entre os indigenas da etnia Tupinamb4d, onde hoje é o estado do Maranhdo,
e relatou algo muito interessante sobre o conhecimento desse povo, que hoje vive no sul do
estado da Bahia. Em seu livro “A histdria da missdo dos padres capuchinhos a ilha de Maranhdo e
as terras circunvizinhas”, publicado em 1614, Claude escreve a seguinte observagao:

Os tupinambds atribuem a Lua o fluxo e o refluxo do mar e distinguem muito
bem as duas marés cheias que se verificam na Lua cheia e na Lua nova ou poucos
dias depois

CLAUDE D’ABBEVILLE. Histoire de la Mission des Péres Capucins en I'lsle de Maragnan et terres circonvoisines ou est traicté des singulari-
tez admirables & des moeurs merveilleuses des Indiens habitants de ce pais... Paris: Frangois Huby, 1614.

Sabe-se que a etnia Tupinamb4d, e muitos outros povos indigenas, j4 associavam a
pororoca, fendmeno que deixa as dguas dos rios vio-
lentas e como ondas do mar, com a Lua Cheia.

Entretanto, quando o assunto é a relacdo da
Lua com o fluxo de dguas no planeta, é muito co-
mum encontrarmos relatos que citam as pesquisas
de Isaac Newton. Ele foi o fisico inglés que publicou
uma teoria que explica, entre muitas outras coisas, a
interacdo entre a Lua e a Terra e que contribui para a
compreensio das marés. E importante lembrar que
Newton publicou seu livro em 1713, mais de cem
anos depois que o missiondrio Claude relatou algo
sobre a explicagdo dos Tupinambas.

Imagem: Nasa

Parece que a Lua exerce influéncia sobre muitas ou-
tras coisas, ndo é mesmo? E hora de vocé resgatar a sua memdria ou pesquisar livremente sobre a
influéncia da Lua em outras questdes, fendmenos e processos no mundo.

0 Escreva, abaixo, as situagdes da vida e da natureza que sofrem interferéncia da Lua.




Ao perguntar para as pessoas mais velhas, é bastante provavel que uma das respostas seja
a influéncia da Lua no parto normal. Serd que isso é verdade? Vamos investigar? Vocé e sua tur-
ma fardo uma investiga¢do sobre este tema.

‘ ATIVIDADE PRATICA

Consulte um calendério do ano em que vocé nasceu e veja qual era a fase da Lua nessa
data. Por exemplo, Licia nasceu em 31 de margo, dia de Lua cheia. Essa informagdo pode
ser observada no calenddrio de 2010, que mostra o inicio da Lua cheia no dia 30 de margo.

JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL

S T QQS S D S T QQS S D S T QQs s D S T QQS S D
53 12 3 5 N (R 91 2 3 45 6 ( 13 1.2 3 4
1 6 q 8 9 10 6 8 9 10 11 12 13 @ 10 8 9 10 11 12 13 14 14 5 G 7 8 9 10 11
2 11 12 13 14 @ 16 17 7 15 16 17 18 19 20 21 11 ' 16 17 18 19 20 21 15 12 13 . 15 16 17 18
3 18192 2122 ) 24 8 ) 2324252 270 1222 [) 24 2526 27 28 16 19 20 ) 22 23 24 25
4 9

25 26 27 28 29 O 31 1329 Q3 17 26 27 () 29 30
s TQQs s s TQQs s D s TQas s s TQas
17 12 2 12 3 ( 6 26 12 3 30 1

D

5 d
183 45 Q78 9 227 8 9101®1i3 27567 89 10@ 32045678
191 11 12 13@ 1516 241415 16 1718 D 20 281213 14151617 ) 32 9 @ 11121314 15
25
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3667.9101112 40456‘8910 4589101112D14 49 6 7 8 9 10 11 12

3713 14 D 1617 18 19 41 11 12 13 D 15 16 17 46 15 16 17 18 19 20 O 50 D 14 15 16 17 18 19 3
382021 2 Q2425 26 42 18192 22 Q2 4722 2324252 27 5 200 2 2324 25 2% -
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Legenda
O Lua Cheia D Lua Minguante

( Lua Crescente ® Lua Nova



CIENCIAS NATURAIS

9 E vocé? E sua turma? Pergunte as ou aos colegas da turma e preencha a tabela, anotando
as fases da Lua de todas e todos. Registre também se a pessoa nasceu de parto normal ou

de parto cesariana.

Quantidade de pessoas que nasceram em
cada fase da Lua e o tipo de parto

FASE DA LUA

PARTO NORMAL

PARTO
CESARIANA

Lua cheia

Lua minguante

Lua nova

Lua crescente

9 Analisando os resultados, o que vocé pode concluir? Existe alguma fase da Lua em que

mais nascimentos foram observados?

O agendamento dos partos por cesariana pode ser determinado por uma série de fatores
que ndo dependem da Lua, a menos que seja desejo de a familia realizar a cesariana em uma fase

da Lua especifica.

Olhando os dados coletados sobre a quantidade de partos normais e espontaneos da sua
turma, ha muitas pessoas que nasceram em uma mesma fase da Lua? Se a resposta for positiva,
isso seria uma coincidéncia ou uma comprovag¢do do dito popular? Quais procedimentos cienti-

ficos seriam necessarios para aceitar ou refutar a rela¢do da Lua com o parto?

Nas areas das Ciéncias da Natureza, uma pequena amostra de dados nao é suficiente para
tirar grandes conclusdes. Também é necessdria uma teoria que explique, de alguma forma, a re-

lacdo que os dados tém entre si. Tdo importante quanto esses pontos é que uma cientista ou um



cientista, que queira realizar essa pesquisa, precisa ter uma metodologia de pesquisa, ou seja, ter
formas de coletar e analisar os dados reconhecidos por outros cientistas da mesma area.

Um grupo de pesquisadoras da Universidade Estadual Paulista (UNESP) resolveu aceitar
esse desafio. As trés autoras fizeram uma revisdo em diversas pesquisas sobre o assunto “Influ-
éncia do ciclo lunar no parto: mito ou constatagdo cientifica?”, a fim de estabelecer algum parametro
para esse assunto. Algumas pesquisas mostram que ndo existe nenhuma rela¢do direta entre os
partos e as fases da Lua. Outras, entretanto, mostram que é possivel ter uma relacdo quando
se trata de partos naturais e espontdneos, ou seja, sem nenhum tipo de interferéncia externa.
Assim, nao chegamos a uma resposta convincente e esse problema permanece em aberto. Veja
o que elas escreveram:

Em diferentes culturas e mitologias, a Lua estd relacionada com fertilidade, ges-
tagdo e parto. Obstetras profissionais também notam aumento na demanda nos
dias em que a Lua € cheia. Diversos estudos tém sido feitos na tentativa de corre-
lacionar o niimero de parto com as fases da Lua, mas os resultados sdo contradi-
torios. A relagdo entre Lua cheia e comportamento humano tem sido considerada
hd muito tempo e uma variedade de estudos tem sido publicada, por vezes, com
resultados divergentes.

BUENOL, Al; IESSI, I.L.; DAMASCENO, D.C. Influéncia do ciclo lunar no parto: mito ou constatagéo cientifica? Influéncia do ciclo lunar no
parto: mito ou constatagéo cientifica? Revista Brasileira de Enfermagem, 63(3): 477-479, 2010.

Foram analisados os oito trabalhos que investigaram a influéncia do ciclo lunar em partos, e
apenas um deles revelou o aumento do nimero de nascimentos relacionado a uma determinada
fase da Lua.

a Com base nesses resultados, e nas discussdes realizadas em sala de aula sobre os resulta-
dos de sua investigacdo, elabore uma resposta com justificativa para a questdo de investi-
gacdo: ha influéncia do ciclo lunar nos partos?
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ATMVIDADE 2 = GCome medir @ tempe semm reldgio?

O que sabemos, sem duvida, é que, para a histéria da humanidade, os astros e, em especial a
Lua e o Sol, estdo ligados profundamente com o tempo, com rituais de passagens, com melhores
épocas para o plantio, com a mudang¢a no clima e também com os habitos. Ao observar o ciclo
desses astros, a humanidade, em diversas civilizagdes e épocas, pensou em maneiras de medir o
tempo. Mas como é possivel fazer isso? Como se mede o tempo a partir dos astros? Existem ou-
tras maneiras de medir o tempo?

O que vocé acha? Para ajudar a pensar sobre essas questdes, iniciaremos uma investigacdo
sobre o tempo.

‘ ATVIDADE PRATICA

Medir o tempo sem relogio?

O desafio é simples. Vocé e seu grupo precisam inventar um método de medir o
tempo e utilizd-lo para estimar o valor do tempo de duracdo de uma musica. Lembrete: a
forma de medir, inventada por vocés, ndo pode usar nenhum tipo de relégio!

o Descreva aqui o método desenvolvido:




6 Meca a duragdo de uma musica nas unidades que vocé inventou.

e Quantas medidas foram feitas? Em todos os casos, os resultados foram os mesmos?

Compare os valores e as unidades de outros grupos da sala e responda as seguintes questdes:

a Quais sdo as unidades inventadas e como elas funcionam?
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e Se a musica foi a mesma para todos, por que os valores sdo diferentes?

e Como vocé faria para medir o tempo de um ano terrestre, utilizando o seu método? Vocé
considera seu método adequado para esse tipo de medi¢do?




A partir dessa atividade e de seus conhecimentos, de que maneira vocé responderia a ques-
tdo: Como medir o tempo sem relégio? Nao se preocupe em formular uma resposta pre-
cisa ou baseada em pesquisa. Escreva o que vocé acredita neste momento.

e Compare as respostas do seu grupo com o restante da sala. Ao comparar as respostas da
turma, vocés estdo pensando a mesma coisa sobre como medir o tempo? Pode parecer
uma pergunta muito normal, mas entender o tempo e suas medidas ndo é uma tarefa sim-
ples. Afinal, como medir o tempo?
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AMMVIDADE 8 = @ tempoe 6 a vida antigamente

Na cidade de Chanquillo, no litoral do Peru, nas proximidades do rio Casma, existe um
monumento bastante interessante construido por um povo pouco conhecido. Veja a foto:

Créditos: Wikimedia/Juancupi

Observatdrio astrondmico de Chanquillo, no Peru

Esse monumento foi construido ha mais de dois mil anos. Os métodos de datagdo indicam
que os habitantes de Chanquillo, sobre o qual temos poucas informacdes, ergueram o monu-
mento no século IV a.C. A discussdo sobre a origem e finalidade da constru¢do desse observa-
tério sempre intrigou os arquedlogos, que chegaram a uma conclusao, em 2007, apds muitas
investigacOes, observacdes e interpretacdes de evidéncias e relagdes entre conhecimentos.

Nos dias 21 e 22 de junho, o Sol nasce a esquerda, entre a primeira torre e a montanha
mais ao fundo. Conforme os dias vdo passando, o Sol vai nascendo mais para a direita da ima-
gem, até que, nos dias 21 e 22 de dezembro, o Sol nasce sobre a dltima torre. E no dia 21 de
junho do ano seguinte, o Sol j& nasce novamente no lado esquerdo do monumento.
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Vocé deve ter percebido que, para os ha-
bitantes de Chanquillo, toda vez que o Sol nas-
ce entre a montanha e a primeira torre significa
que se passou um ano. Ou seja, a fungdo desse
monumento é ser um calendario e medir a pas-
sagem do tempo. Mas ainda ha uma série de

perguntas que permanece.

Solsticio de inverno em representagéo do
observatério astrondmico de Chanquillo, no Peru.

Vamos investigar uma delas: o que cada torre do monumento de Chanquillo representa?

Crie uma hipdtese para cada uma das seguintes questdes:

o Considerando que o monumento tenha fun¢do de calendario, por que ele tem 13 torres?

Créditos: Nuca




9 Por que o Sol ndo nasce sempre no mesmo lugar ao longo de um ano?
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Para responder a essas questdes vamos fazer uma viagem no tempo e no espaco, a fim de

imaginar como devia ser o cotidiano dos habitantes de Chanquillo.

Observe, abaixo, os mapas dos Biomas do Peru e da localizacdo do observatério de Chanquillo.
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Mapas que indicam a localizagéo do observatorio astronémico de Chanquillo, no Peru.

A A PR

Adaptado de: Google Maps

Compare os dois mapas. Perceba que onde é o estado do Amazonas, se olharmos no
segundo mapa, hd uma regido verde, identificada pela legenda como Selva tropical. Perceba,
entdo, que todo o litoral estd representado por uma mesma cor identificando o bioma Deserto.



Fonte: https://weather.com/pt-BR/clima/mensal/l/lPEXX0129:1:PE. (Adaptado)

e Sabendo que esse era o bioma da regido, como vocé acha que as pessoas lidavam com a
agua em seu dia a dia?

Agora, observe os dados sobre os indices pluviométricos da regido de Casma, no Peru, e as
médias de temperatura minima e maxima ao longo do ano.
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Médias de temperatura minima e maxima anuais e da precipitagdo de chuva em Chanquillo, Peru

Olhando para os gréficos, podemos perceber que, por 8 meses (entre maio e dezembro),
ndo chove em Chanquillo e apenas em quatro meses do ano chove muito pouco. Notamos,
também, uma época, entre fevereiro e marco, de temperaturas maximas préximas aos 30°C e
outra de temperaturas minimas préximas a 10°C.

Agora, vamos juntar todas essas informag¢des e tentar entender um pouco mais sobre os
habitantes de Chanquillo.
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Utilize a imagem do observatério e enumere os espacos vazios, entre as torres da esquer-
da para a direita, levando em conta que o nimero 1 é aquele no qual o Sol nasce nos dias 21
e 22 de junho.

Créditos: Wikimedia/Juancupi

Agora, responda as questdes e justifique sua resposta, utilizando as informagdes presentes
no texto e imagens anteriores.

e Percebendo que cada espaco, entre as torres, corresponde a um ntimero, em qual espago
o Sol nascerd quando chove mais?

e Considerando que, normalmente, o verdo é a estagdo do ano em que as médias de tempe-
ratura s3o maiores, e o inverno a esta¢do na qual essas médias sdo menores, indique, ao
menos, um espago no monumento que pode representar cada uma dessas estagdes.




e Sabendo que a primavera é a esta¢do que vem depois do inverno, e o outono apds o verdo,
indique, ao menos, uma torre que compreende cada uma dessas esta¢des.

e Vamos supor que os habitantes de Chanquillo, assim como a imensa maioria dos povos do
mundo, ao longo do tempo, tenham datas comemorativas em que eles fazem festas. A fes-
ta da terra anuncia a safida do periodo de seca e a preparagdo da terra para plantar os ali-
mentos. Essa festa pode ser preparada quando o Sol nascer em qual torre do monumento?

Depois dessas analises, vocé ja deve imaginar o que significam as torres de Chanquillo.
De alguma maneira, representam subdivisGes de um ano, o equivalente ao que chamamos,
hoje, de meses.

A constru¢do do monumento de Chanquillo, hd tantos anos, revela a importancia da medi-
¢do do tempo nas populagdes humanas e nos mostra como essa comunidade entendia a passa-
gem do tempo e se relacionava com os astros e com a natureza. Mas hd outras formas de medir
o tempo?

AIMVIDARE 4 = @ mevimmente eeme forma e mecir tempo

Todas as culturas e povos do mundo tém alguma maneira de medir o tempo e prever acon-
tecimentos. Isso se d4, exatamente, pelo fato de que a natureza, o Sol, a Lua e os astros realizam
movimentos ciclicos, ou seja, que se repetem com intervalos regulares de tempo.

Hoje, podemos afirmar que o planeta Terra gira em volta do Sol, e a Lua, em volta da Terra.
Para dar uma volta em torno do Sol, a Terra demora 1 ano, ou 365 dias, 5 horas, 48 minutos
e 45,2 segundos. A Lua apresenta quatro fases: cheia, minguante, nova e crescente e cada uma
delas dura, aproximadamente, 7 dias. Isto é, o intervalo de tempo para que uma fase da Lua se
repita é de, aproximadamente, 28 dias (quatro fases de sete dias cada) - conhecido como més
lunar, ou ciclo da Lua.
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o Quantos ciclos da Lua cabem dentro de um ano?

4 )
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Se considerarmos os 365 dias do ano, divididos em ciclos completos da Lua, teremos 13 ci-
clos da Lua dentro de um ano, ou seja, 13 meses. Podemos imaginar que o povo de Chanquillo
também utilizava os meses lunares. Talvez, por esse motivo, existam treze espagos e treze torres
no observatério de Chanquillo.

9 Vamos registrar as informag¢des que tivemos, até agora, sobre as formas de contar o tempo.
Preencha a tabela, colocando o significado da medida de tempo.

Dia Intervalo de tempo em que o ___ nasce duas vezes seguidas.

Semana Intervalo de tempo em que

Més (lunar) Intervalo de tempo em que duas vezes seguidas.
Ano Intervalo de tempo em que

Mas por que serd que existem distintas esta¢des do ano? E por
que o Sol ndo nasce sempre no mesmo lugar do horizonte? E uma
caracteristica muito particular do planeta Terra, que explica esses
fendmenos: o fato de a Terra girar em torno do seu préprio eixo
com um angulo de inclinagdo. Na representagdao de um globo ter-
restre, vocé pode perceber a inclina¢do do eixo da Terra.

Note que a parte mais baixa do eixo de rotac¢do, que chama-
mos de polo Sul, ndo esta perpendicular com a base do globo. Con-
sequentemente, a parte superior, que chamamos de polo Norte,
também ndo estd. A inclina¢do do globo terrestre permite represen-
tar o movimento de rotac¢do da Terra.

https://pxhere.com/en/photo/947084




‘ ATIVIDADE PRATICA

Qual a relagao entre o eixo
de inclinagao da Terra e as estagdes do ano?

Faremos uma simula¢do em que uma pessoa representard o Sol, enquanto outra,
segurando um globo terrestre, serd a Terra. A ideia, nesta atividade, realizada em grupos

de acordo com orientagdo do(a) professor(a), é simular o movimento da Terra ao redor
do Sol.

Com isso em mente, faca um circulo no chédo, dividido em 4 partes, para orientar as
posi¢cdes da Terra durante a atividade. Observe o exemplo na imagem a seguir.

Foto: Daniel Cunha/Ntcleo de Foto e Video Educagao /CM/COPED/SME

O “Sol” precisa estar no centro do circulo, e a “Terra”, na posi¢do 1, com o eixo de
inclinagdo sempre voltado para um mesmo ponto de referéncia (por exemplo, a lousa, um
muro, uma arvore, uma parede). E importante n3o alterar a posi¢io do globo, somente a
pessoa que representa a Terra e segura o globo é quem muda de posicdo.

e Vamos colocar tudo em movimento! A “Terra” muda de posi¢do na medida em que outro
integrante do grupo |é o texto a seguir. A partir das informagdes obtidas a cada movimento
realizado durante a simulagdo, preencha as lacunas.
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Em um primeiro momento, na posi¢do 1, os polos da Terra ndo estdo a mesma distancia do

Sol. A parte de cima, ou seja, o polo Norte estd mais do Sol, e o polo Sul
estd mais do Sol. Se existe essa diferenca, isso significa que, na posi¢do
1, o polo estd recebendo mais luz e energia do Sol. A esta¢do do ano na qual o lugar

recebe mais energia do Sol e os dias sdo mais longos é o verdo, e a estagdo do ano em que o
local recebe menos energia do Sol e os dias sdo mais curtos é o inverno. Assim, na posi¢dao
1, podemos dizer que o hemisfério norte estd no e o hemisfério sul estd no

Trés meses depois, a Terra se encontra na posi¢do 2. Como seu eixo de rota¢do ndo muda,
agora tanto o polo Norte, quanto o polo Sul estdo a uma mesma distancia do Sol. Isso signi-
fica que ambos os hemisférios estdo recebendo a mesma quantidade de energia solar. Mas o
hemisfério que estava no inverno, com dias mais curtos, agora tem mais horas de
Sol. Nesse hemisfério, a neve do inverno estd derretendo e as plantas, antes cobertas, podem
se reproduzir e florescer. Assim, na posi¢ao 2, o hemisfério saiu do inverno e entrou
no(a) . Ao contrério, o hemisfério que estava no verdo, agora
recebe menos energia do Sol e comeca a registrar temperaturas menores. Nessa posi¢do, o
hemisfério entrou na estag¢ao do(a)

Mais trés meses se passaram e a Terra esta na posi¢do 3. Agora, de maneira inversa a posicdo
1, o hemisfério norte recebe energia do Sol e entra na esta¢do do(a)

E o hemisfério sul, desta vez, tem seus dias mais , recebendo menos luz do Sol e
entrando na esta¢do do(a)

E, por fim, na posi¢do 4, uma vez mais os dois hemisférios voltam a receber a mesma quan-
tidade de energia do Sol, mas, desta vez, o sul que veio do inverno, entrard na primavera e o
norte que veio do verdo entrard no outono. Passado um ano, a Terra se encontra novamente
na posi¢do 1, reiniciando o ciclo, que se repete ano a ano.

e Com base na simulagdo realizada, qual a relagdo entre a inclina¢do do eixo da Terra e as estagdes

do ano?




AVIDADE B = Seollsticios ¢ Euindcios

Os quatro pontos que desenhamos no chdo, na atividade anterior, sio quatro datas espe-
ciais do ano Terrestre. A posi¢do 1 marca o dia mais longo do ano para o hemisfério sul e o dia
mais curto para o hemisfério norte. Essa data recebe o nome de Solsticio, que é uma palavra do
latim formada pelo termo “Sol” e o radical “ticio”, que vem de “sistere”, mesmo radical encontra-
do na palavra persistir, que significa parar, deter-se.

Como vimos no caso dos habitantes de Chanquillo, ha um dia especifico em que o Sol nasce
a esquerda do monumento, entre a primeira torre e a montanha ao fundo. Com o passar do tem-
po, ele se desloca para a direita, até chegar na outra extremidade, onde o Sol nasce na torre 13
por dois dias e, depois, comeca a nascer, cada vez, mais para a esquerda até retornar ao primeiro
ponto. Na simulagdo da atividade anterior, existem dois Solsticios, nas posi¢des 1 e 3. Na posi¢ao
1, trata-se do Solsticio do verdo para o hemisfério sul e do Solsticio de inverno para o hemisfério
norte. Para identificar ambos, dizemos que é o Solsticio de dezembro. Isso se inverte quando che-
ga na posi¢do 3 em que, serd o Solsticio de inverno no hemisfério sul e o de verdo no hemisfério
norte. Ambos sdo chamados de Solsticio de junho. Assim, do ponto de vista da observagido do
movimento aparente do Sol, podemos definir Solsticio como o dia do ano em que o Sol nasce na
mesma posicdo que no dia anterior.

As outras duas posi¢des sdo os Unicos dois dias do ano em que a noite e o dia tém a mesma
quantidade de horas. Esses dias sio chamados de Equinécios, uma palavra de origem latina (ae-

quinoctium) em que “Equi” é um prefixo que significa igual, e o termo “nécio” vem de noctium,
ou noite. Portanto, equindcio significa que a noite tem a mesma dura¢do do dia.

Como vocé viu, as posi¢des em que o Sol nasce mudam durante o ano, a medida que a Terra
gira ao redor do Sol. O desenho esquemitico, a seguir, resume o que falamos até agora.

23 de setembro
equindcio de primavera

\

\
22 de dezembro

22 de junho
solsticio de verao

solsticio de inverno

\
21 de marco
equindcio de outono

Créditos: NUCA

Esquema da inclinagéo da Terra, os solsticios e equinécios para o hemisfério sul.
ATENGAO: imagem ndo esta em escala.
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Imagine que vocé pegard um voo hoje para Chanquillo e vai acompanhar o belo nascer do
Sol |4 no observatério.

0 Em qual lugar do observatério, o Sol nascera? Justifique sua resposta.

9 Em Chanquillo, vocé quer explicar para uma/um colega em que lugar a Terra estd nesse dia.
Vocé faz um desenho no chdo como o da figura anterior, dividindo os Solsticios e Equiné-
cios, e marca o ponto em que a Terra estd.

Lembre que Chanquillo estd no hemisfério sul do globo, préximo a linha do Equador.

4 )
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Seria bastante razodvel pensar, depois de tudo que vimos: “Nossa, esse povo é mesmo
muito especial, pouco conhecido e desenvolveu um calendario por ser mais esperto do que
outros”. Mas ndo, o fato é que a maioria dos povos existentes no mundo, ao longo da histéria
da humanidade, sabiam lidar com o tempo por meio dos ciclos dos astros, e uma grande parte
deles também construiu monumentos que serviam como forma de medir o tempo.

Veja alguns exemplos:




Stonehenge: monumento de pedra localizado na Inglaterra e construido pelos habitantes
do local, cerca de 3000 a. C. No dia do Solsticio de verdo, o Sol nasce exatamente entre as
duas pedras principais da entrada do monumento.

Crédito: Andrew Dunn

Crédito: Pixabay/ Bosmanerwin

Stonehenge no solsticio de ver&o.

Bighorn medicine: monumento astronémico construido pelos nativos indigenas, onde
hoje é o estado de Wyoming nos Estados Unidos. Estima-se que sua constru¢do data do
ano 1000 d.C. Além de mostrar o alinhamento do Solsticio, esse monumento também é
preciso com o alinhamento de diversas constelagdes.

Créditos: Tom Melham

Créditos: U.S. Forest Service

Vista aérea do monumento do BigHorn Medicine e seu alinhamento no solsticio.
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Ruinas de Dzibilchaltin: um dos simbolos do povo Maia da América Central. Este templo
foi construido por volta do ano 1200 d.C. e tem uma série de ligagdes em relagdo ao com-
plexo calendério Maia. Nos dias do equinécio, o Sol nasce precisamente no meio do portal.

Créditos: Pixabay

Créditos: Wikimedia Commons

Ruinas de Dzibilchaltun no equincio.

ATIVIDARE 6 = Uma seliffe com @ grancle astre

Imagine vocé que, em um ensolarado dia, um povo da antiguidade estd seguindo sua
vida normal e, de repente, o Sol comega a ficar fraco parecendo que estd apagando. As pesso-
as olham para cima e veem, em poucos minutos, o circulo de luz ser completamente coberto
e a escuriddo tomar conta do dia. Vocé acha que eles entrariam em desespero? Seria o pre-
ntncio do fim do mundo?

Eles s6 fariam isso se esse fosse um
fendbmeno completamente desconheci-
do. A esta altura dos nossos estudos,
vocé ndo pode mais achar que esses
povos de antigamente eram ignorantes
da natureza. A descricdo que fizemos
acima é de um fenémeno astronémico
chamado Eclipse. Essa é uma palavra
que vem do grego (ekleipein), significa
algo como “fora”; “abandonar”. EK

significa “fora” e “Leipen” significa dei-
xar de aparecer. Assim, o Eclipse do Sol Eclipse Solar total visto em agosto de 2017 em Tennesee, EUA.



é quando ele deixa de aparecer, sai da nossa visdo, ou seja, é oculto. Muitos povos, inclusive,
esperavam o eclipse com festa.

Para que se possa ter um eclipse de algo, sdo necessarios trés elementos. Um que serd eclip-
sado, escondido; outro que serd o observador do eclipse e um terceiro que sera colocado entre
esses dois para causar o eclipse. Por exemplo, olhe para alguém da sua turma agora, de prefe-
réncia alguém que esteja mais distante de vocé. Com o dedo indicador, ou algum outro objeto
que esteja em sua mdo, coloque-o em uma posi¢do na qual o rosto da pessoa ndo seja visivel
para vocé. Sem mudar esse alinhamento entre vocé, o objeto e a pessoa, pergunte se ela sabe
para onde vocé estd olhando. Faca testes, olhe para algum outro objeto da sala. Vocé percebera
que, em nenhuma situa¢do, a outra pessoa sabera responder, pois o objeto foi posicionado de
maneira a eclipsar seus olhos e, assim, a pessoa ndo tem como saber para onde vocé olha.

Quando precisamos olhar algo que esta préximo do Sol, nossa tendéncia é colocar a mao
na frente para que a luz do Sol ndo atinja o nosso olho. Ao fazer isso, estamos eclipsando o Sol.
Vamos, agora, eclipsar mais coisas!

' ATVIDADE PRATICA

Materiais:
um aparelho celular que tire fotografias.

Um ponto forte de luz (dependendo do dia pode ser o Sol).

Utilizando apenas o celular e a fonte de luz, vocé precisa tirar duas selfies. Em uma delas,
a fonte de luz precisa estar eclipsada e, na outra, o celular precisa estar eclipsado. Tire as
duas fotos e identifique-as para sua professora ou seu professor.

Agora que vocé tem as duas fotos, vamos imaginar essa situa¢do de alinhamento com
outros nomes. A sua fonte de luz ganhard o nome de Sol. Vocé ganhard o nome de Lua e o seu
aparelho de celular ganhara o nome de Terra.

Como as selfies mostram a perspectiva do celular, ele é o observador, ou o lugar de onde se
observa. Na primeira fotografia, o celular (a Terra) observa o Sol encoberto porvocé (Lua). Este
é o que chamamos de eclipse Solar. Na segunda foto, como é o celular que projeta a sombra no
seu rosto, a Terra é o objeto entre o Sol e a Lua e projeta sua sombra nela. Esse seria um eclipse
da Lua, ou seja, um eclipse lunar.
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Nesses exemplos, referimo-nos a eclipses totais, ou seja, quando o objeto fica inteiramente
encoberto e o observador estd totalmente na sombra. Mas, no caso dos astros, existem outras
formas de eclipse.

Créditos:Wikimedia/F Sogumo
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As formas de eclipses do Sol.
ATENCAO: imagem n3o esta em escala.

A Luz do Sol, quando encontra a Lua, dependendo da posi¢do, pode produzir uma sombra
total, que chamamos de umbra, e uma sombra parcial, que chamamos de penumbra. Assim,
dependendo de onde essas sombras e penumbras estardo na Terra, o eclipse visualizado pode ser
total, parcial ou anular.

Para o caso dos eclipses lunares, a Lua que é eclipsada pela Terra.

penumbra

Créditos:Wikimedia/FSogumo

Terra

Lua

Esquema dos eclipses lunares.
ATENCAO: imagem nZo esta em escala.



Quando a Lua estd na penumbra da Terra, temos o eclipse penumbral; quando ela estd
entre a penumbra e a umbra, temos o eclipse parcial, e quando a Lua estd na umbra temos o
eclipse total da Lua. Vamos analisar duas imagens:

A B

Em ambas as imagens da Lua, vemos uma parte mais iluminada e outra menos. Uma des-
sas imagens representa uma fase da Lua e a outra, um eclipse. Analise e responda as questdes:

a Qual imagem representa uma fase da Lua? Justifique.

e Qual imagem representa um eclipse? Que tipo de eclipse é esse?

Talvez, vocé tenha encontrado dificuldades em achar critérios que diferenciem uma ima-
gem da outra. Um fator determinante para elaborar também essa resposta é novamente o
tempo. Eclipses tém um periodo de regularidade e sé podem acontecer em fases da Lua muito
definidas. Se a Lua girasse em torno da Terra, no mesmo plano que a Terra gira em torno do
Sol, teriamos eclipses lunares e solares todos os meses. Mas isso ndo ocorre, pois a inclinagdo

das érbitas ndo é a mesma. Veja o esquema:
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pses/eclipse.htm

http://astro.if.ufrgs

)

Chiesa

N&D DCOrrem ec

Possibilidades de eclipses ao longo do ano.
ATENCAO: imagem nZo esta em escala.

Nesse esquema, perceba que o retangulo grande representa o plano da érbita da Terra em
torno do Sol. E o retdngulo pequeno representa o plano da érbita da Lua em volta da Terra.
Note que eles ndo tém a mesma inclinagdo e isso fazcom que, ao longo do ano, apenas em duas

ocasides, exista a possibilidade de eclipses. Chamamos essas épocas de Temporada de eclipses.
Sabendo disso, discuta com seus colegas e responda:

e Qual é o intervalo de tempo aproximado em dias para que ocorra cada temporada de
eclipse?

De fato, existem duas temporadas de eclipses por ano. Mas a érbita da Lua também sofre
alteracdes de modo que a conta ndo é tdo precisa. O intervalo entre as temporadas é de 173
dias. Ao menos um eclipse ocorre a cada temporada e, no ano, sdo, no minimo, dois e, no ma-
ximo, sete eclipses, dependendo de todas as condi¢des de alinhamento de que falamos. Aregido
da Terra, em que esses eclipses poderdo ser observados, depende da rotagdo dela.



ATTIVIDADE 7 = A Lua ¢ as marés

Vocé ja ouviu falar na modalidade olimpica chamada arremesso de martelo? Nela, a pes-
soa que estd competindo gira diversas vezes uma esfera de ferro presa por um fio, até que a solta
e o martelo é arremessado. Ganha a prova quem arremessar mais longe.

Créditos: Flickr

Atleta arremessadora de martelo em seu movimento.

Uma ideia semelhante, com o que ocorre nessa prova, pode ser usada para explicar o que
acontece entre a Terra e a Lua e que causa o fendmeno das marés.

Ja vimos em atividades anteriores desta unidade que, ao longo do dia, o nivel das 4dguas
das marés e oceanos sobe e desce regularmente, o que j4 era conhecido pelos indigenas da etnia
Tupinamba. Tempos depois, o fisico inglés Isaac Newton desenvolveu uma teoria que permite
demonstrar, de fato, esse fend6meno. O pensamento central de Isaac Newton pode ser resumido
com a ideia:

Entre dois corpos com massa existe uma forga de atragdo que diminui quando a distancia
entre eles aumenta.

Essa é uma forma bastante resumida da Lei da Gravitagdao Universal de Newton. Por enquan-
to, ndo precisamos falar dos detalhes da equagdo de Newton, mas vamos pensar um pouco na
ideia. Sabemos que massa significa o quanto de matéria algo tem. A sua massa é resultado do
quanto de matéria forma o seu corpo. O que Newton dizia é que qualquer coisa com matéria
atrai outra que também tenha matéria. Vocé pode observar que um monte de coisas com matéria
estdo a sua volta, como vocé, que tem matéria, mas nao sente nenhuma forca. Essa observacdo
é importante. Nas equagdes de Newton, havia uma constante que determinava a escala a partir
da qual essas for¢as seriam mais notadas. Essa constante tem um valor que é cerca de seiscentos
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trilionésimos de vezes menor do que nossa escala normal de massas. Isso significa dizer que, para
comegarmos a sentir pequenas atragdes causadas por massa, precisamos ter massas com mais
de 600 trilhdes de quilogramas. Por isso, a forca da gravidade é uma forga que se torna observavel

entre os corpos celestes, que tém massas muito grandes. Veja alguns valores:

0 A massa da Terra vale, aproximadamente, seis septilhdes de quilogramas, ou seja, 6 000
000 000 000 000 000 000 000 kg. E a massa da Lua é cerca de 100 vezes menor, isto é,
setenta sextilhdes de quilogramas, ou 70 000 000 000 000 000 000 000 kg. Veja, a seguir,
as massas aproximadas dos astros do Sistema Solar e enumere todos, do de maior massa
para o de menor massa.

Ordenacao dos
Massa dos f . Massa do astro em
Massa aproximada do astro em numero . astros de acordo
astros linguagem comum
com a massa
Mercdrio 300 000 000 000 000 000 000 000 kg | |"e2entos sextilhdes de
quilogramas
Vénus 4000 000 000 000 000 000 000 000 kg | uatro septiinGes de
quilogramas
Terra 6 000 000 000 000 000 000 000 000 kg | SIS SePtilnGes de
quilogramas
Marte 600 000 000 000 000 000 000 000 kg | SSiscentos sextiinges de
quilogramas
Jupiter 1000 000 000 000 000 000 000 000 000 kg | o™ Octilhdo de
quilogramas
Saturno 500 000 000 000 000 000 000 000 000 kg | Suinhentos septindes de
quilogramas
Urano 80 000 000 000 000 000 000 000 000 kg | O'tenta seplilhes de
quilogramas
Netuno 100 000 000 000 000 000 000 000 000 kg | S Septiihdes de
quilogramas
Lua 70 000 000 000 000 000 000 000 kg | Sotenta sextilhdes de
quilogramas
Sol 2 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 kg | DO Nonilhdes de
quilogramas

Parece que sdo massas, quantidades de matéria, um pouco maiores do que vocé, ndo é mes-
mo? Para termos uma no¢do de como seria essa proporc¢do entre as massas dos planetas, vamos
colocé-las em escala. Ou seja, vamos imaginar que a Terra é uma esfera com massa de um quilo-
grama (1 kg). Se a Terra tiver a massa de 1 kg, a Lua teria a massa de uma goma de mascar. Veja
que estamos falando das massas, ndo estamos comparando os tamanhos dos corpos.




9 Analise a tabela a seguir e preencha os espagos vazios, relacionando objetos do mundo que
vocé conhece com a massa dos astros.

Planeta Massa em escala Objeto do mundo com massa parecida

Mercurio 0,055kg ou 55 gramas

Vénus 0,815kg ou 810 gramas

Terra 1kg Um pacote de agucar
Marte 0,107kg ou 107 gramas

Jupiter 317,9 kg

Saturno 95,2 kg

Urano 14,6 kg

Netuno 17,2 kg

Lua 0,012kg ou 12 gramas Uma goma de mascar
Sol 330 000kg ou 330 toneladas

Como podemos notar, a massa dos corpos celestes do Sistema Solar permite que eles ma-
nifestem mais essa for¢a de atragdo. A Terra, por exemplo, tendo a massa que tem, puxa vocé, e
tudo o mais que tiver massa, contra o solo. Por isso, vocé ndo estd flutuando e a 4gua consegue
ficar dentro do copo.

E essa forga, também, que explica o fato de os corpos celestes orbitarem um outro. A ideia do
arremesso de martelo se assemelha nesse sentido. Quando vocé reproduz esse tipo de experiéncia,
sente a for¢a que a esfera faz te puxando e, como se trata de uma corda, vocé também faz uma
forca que mantém a esfera ali. No caso da for¢a da gravidade, essa for¢a funciona a distancia.

Assim como a Lua orbita a Terra, existe uma forca de atragido entre a Terra e a Lua e entre a
Lua e a Terra. E, como a Terra orbita o Sol, existe uma forca entre a Terra e o Sol e entre o Sol e
a Terra. Mas entre o Sol, a Terra e a Lua, a Terra é a tinica que possui uma superficie coberta por
agua. Os oceanos cobrem mais de 70% da superficie da Terra e podem chegar a profundidades
superiores a 5 quilémetros.

E como vocé bem sabe, a 4gua tem a propriedade de se conformar ao meio. Ou seja, ela se
sujeita a forga. Assim, a Lua e o Sol exercem uma for¢a de atragcdo na Terra e na 4gua em volta
dela. E essa dgua se deforma pela for¢a desses corpos. Esse movimento de deformag¢do chama-
mos de maré. Veja o esquema a seguir:



Maré Solar

Lua MNova

Maré Lunar

Marés Vivas

Marés Mortas

Esquema das marés causadas pela Lua e pelo Sol.
Aimagem néo est4 em escala.

No esquema, a parte branca representa deformacdo da dgua (a maré) causada pela forca
gravitacional da Lua (maré lunar), e a parte cinza representa a maré causada pela for¢a gravi-
tacional do Sol (maré solar). Dependendo da fase da Lua, note que a composi¢cdo dessas duas
forcas pode resultar em diferentes tipos de marés. Nas Luas novas e cheias, o alinhamento
entre Sol-Terra-Lua é tal que as marés sdo altas. Essas sdo as marés vivas. Ja nas Luas crescente
e minguante, a Lua puxa para um lado e o Sol puxa para a lateral, o que resulta em uma maré
menor. E o que chamamos de maré morta.

As marés sao absolutamente importantes para o comportamento dos animais no oceano.
Qualquer pessoa que pretenda pescar, precisa estar muito atenta a todos esses movimentos das
marés, da Lua, do Sol e a muitas outras varidveis como vento, pressdo atmosférica, temperatura
e estacOes do ano. Isso pode determinar a boa pesca hoje ou no ano 1500, quando os Tupinam-
ba também previam esses movimentos.

Hoje, existem sites que j& oferecem, para qualquer localidade, todas essas variaveis para
que as pessoas possam planejar suas viagens no mar ou pescas. O grafico, a seguir, mostra
as marés ao longo de um dia para uma cidade, no caso Sdo Sebastido, localizada no Estado
de S3o Paulo.



Analise, atentamente, o gréfico e responda as perguntas que seguem:
17h54

/ 603 g
* *

altura (m)

K Oh 2h 4h 6h 8h 10h 12h 14h  16h 18h  20h  22h

horas (h)

Oh /

Marés altas e baixas em um dia na cidade de Sdo Sebastido - SP, no dia 09/09/2023.
*dados e data ficticia.

e Quais sao os dois horarios do dia em que a maré esta alta?

o Quais sdo os dois hordrios do dia em que a maré estd baixa?

e Neste dia, qual foi a variagdo de altura da maré mais alta para a maré mais baixa?

Imagem: NUCA
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e Qual é o intervalo de horas entre uma maré cheia e uma maré baixa? (utilize uma régua
para analisar o gréfico).

e Vimos que as marés mudam conforme as quatro fases da Lua em um més, mas acabamos
também de ver que, dentro de um dia, existem quatro marés. Juntando todos os conheci-
mentos que construimos, nesta unidade, e outros que vocé certamente tem, elabore uma
hipdtese para explicar por que existem quatro marés a cada dia.

' ATVIDADE PRATICA

As mares ao longo de um dia

Para constatarmos as quatro marés didrias, vamos fazer uma atividade simples. Para esta
atividade, vocé e seu grupo precisardo de:

° uma caneca com alga
¢ uma folha de papel em branco

* lapis e borracha



Créditos: NUCA

1) Primeiramente, vocé precisard descobrir qual é a fase da Lua do dia de hoje. Pesquise,
pergunte e descubra.

2) Uma vez que descobriu, vocé vai desenhar um esquema Sol-Terra-Lua, de acordo com
a fase. Veja o esquema que mostramos anteriormente. Faga o Sol do lado esquerdo da
folha e, com o fundo da caneca, faga o contorno da Terra.

5) Desenhe também na folha, em volta da Terra, como estd a maré na fase da Lua, indi-
cando onde é maré cheia e onde é maré baixa.

4) Conhecendo a posi¢do do Sol, considere que a caneca é a Terra e que o braco dela é

uma cidade qualquer que esteja no litoral. Desenhe os hordrios em que o Sol nasce
nessa cidade, também o meio-dia, o pér do Sol e a meia-noite.

Veja um exemplo de toda essa composi¢do para a Lua cheia:

18h

SOL

LUA
CHEIA
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Note que, para o exemplo, a cidade, que é o braco da caneca, estd come¢ando a ver o Sol,
as 6h da manhi e, nesse momento, a maré nela estd baixa. Mas a Terra dard uma volta inteira
em um dia, enquanto o Sol e a Lua permanecerao relativamente ali. A Lua, por exemplo, estara
na dire¢do do brago da caneca, daqui a sete dias, quando mudar de fase e minguar.

Agora, é colocar a “Terra/caneca” para girar.

Va girando devagar a Terra. Vocé notara que a cidade esta saindo de uma maré e entrando

em outra.

Preencha o quadro para o desenho que vocé fez.

Horario do dia

Maré

Horario do dia

Maré

06h (nascer do Sol)

12h (Sol a pino)

18h (p6r do Sol)

00h (meia-noite)

ATIVIDADE 8 = Afffmal, come medir © tempe?

Muita dgua ja passou nesta unidade, e, além disso, vimos muitas coisas. Mas ainda restam
perguntas em aberto. Agora, é hora de vocé discutir, com o restante da sala, algumas questoes
essenciais. Elabore, primeiramente, uma resposta para vocé, com as justificativas que achar

melhor. Depois disso, esteja pronta e pronto para defender sua explicagdo.

o Como medir o tempo sem relégio?




9 Conhecendo as diferentes escalas de tempo, associe as diferentes formas de medir o tempo
com as diferentes escalas de tempo.

9 Qual a importancia do tempo para a natureza e para as sociedades?




UNIDADE 2

A locomocao
dos seres vivos
no meio

PRIMEIRAS PALAVRAS

Definimos locomocao como um deslocamento no es-
paco, que é realizado de forma ativa ou passiva e que
possibilita aos seres vivos se moverem de um local
para outro. Existem muitas formas de se locomover
Nno meio e 0S mecanismos que promovem a realiza-
cao desses movimentos pelos seres vivos sao singu-
lares e magnificos.

Nesta sequéncia de atividades, vocé exercitara algu-
mas habilidades cientificas de observacao e compara-
¢ao para compreender COmo e por que 0S seres Vivos
se locomovem pelo meio, investigando, inclusive, a lo-
comocao dos seres humanos e suas particularidades.
A pergunta central de investigacao desta sequéncia é:
o0 que movimenta os seres vivos no meio?







Observe as trés imagens, a seguir, e responda as questdes 1 a 3.

Créditos: Pixabay
Créditos: Pixabay
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Diferentes tipos de aves

O que ha de semelhante e de diferente nos animais retratados nessas trés imagens?

Relacione a forma como se locomovem nos meios (em que estdo retratadas) com as

suas dietas.

Que outras razbes esses animais teriam para se locomover pelo meio, além de buscar

alimentos?

A locomogdo dos seres vivos no meio é um tema que depende muito de como nds, seres
humanos, os percebemos, investigamos e interpretamos. No geral, os seres vivos se locomo-
vem por motivos relacionados a sua sobrevivéncia no ambiente. Fuga, busca de alimentos,
reproducdo e predacdo estdo entre alguns motivos que explicam a locomocdo dos individuos.



Como pudemos observar a partir da andlise das trés imagens, mesmo em se tratando de ani-
mais aparentados, as formas de locomogdo das aves sdo diversificadas, o que as permite ocupar
ambientes aqudticos, aéreos e terrestres.

Além de nadar, voar e andar, que outras formas de locomocdo dos seres vivos, no geral,
vocé conhece?

Dessas formas de locomocgdo que vocé listou, explique como acredita que elas acontecem.

Vocé conhece seres vivos que utilizam mais de uma forma de locomog¢do? Exemplifique.

Essas perguntas iniciais nos ajudam a pensar como as formas de locomog¢do podem ser
diversificadas e nos ajudam a questionar sobre quais fatores estdo envolvidos nesse processo.

Observe as imagens, a seguir, para conhecer outras formas de locomogdo dos seres vivos.



Créditos: Pixabay

Créditos: Pixabay

Créditos: Pixabay

A lesma-do-mar se locomove por ondulagdes do corpo.

Aguas-vivas utilizam a correnteza do mar para se locomover,
com suaves movimentos expulsam a &gua no interior do corpo.

Quando estdo na agua, os siris nadam com auxilio de
apéndices em forma de remos.

As minhocas se movimentam por movimentos peristalticos,
que contraem e distendem seus anéis.

Sanguessugas se locomovem por mede-palmos,
usando suas ventosas alternadamente.

p—" L.

O caramujo se locomove por um mecanismo denominado
deslize pedal sobre o0 muco.

Créditos: Pixabay

bre’d\tos Pixabay

Créditos: Pixabay



As figuras mostram apenas alguns exemplos de seres vivos, todos eles de animais. Existem
inumeras outras formas de se locomover no meio. Cada um desses movimentos esta relacionado
a uma estrutura ou a um determinado formato e, ainda, a uma habilidade desses seres vivos.

Por esta breve amostra das possibilidades de locomog¢do de seres vivos, podemos ter a di-
mensdo da diversidade dos motivos pelos quais os seres vivos se locomovem e, também, da diver-
sidade dos mecanismos envolvidos na sua locomog¢do. Assim, ao investigar os seres vivos, pode-
MOs Nos perguntar o que movimenta os seres vivos? Ou seja, movimentar-se: como e por qué?

ATVIDADE PRATICA

Vocés fardo uma breve saida de campo para registrar formas de locomog¢ao dos
seres vivos. Negociem, com a professora ou o professor, as regras e locais que podem
ser investigados.

Juntem-se em pequenos grupos, sendo necessdria, pelo menos, uma cadmera (pode
ser de smartphone) e registrem videos de seres vivos se locomovendo. Procurem gravar
mais de um ser vivo se movimentando. Bom trabalho!

Assista aos videos que filmou e elabore uma tabela, contendo o nome do ser vivo, local de
coleta e hipdtese de locomogdo. Nesta elaboracdo, as hipdteses deverdo conter, necessa-
riamente, o motivo de locomog¢do e o mecanismo que possibilita esse movimento no ser
vivo observado.



Quando pensamos em animais, como aqueles observados nas atividades anteriores, pare-
ce mais facil entender como os movimentos ocorrem e os motivos pelos quais eles se movimen-
tam. E se pensarmos em nivel celular?

Vocé acha que organismos unicelulares, ou seja, aqueles que sdo formados por uma célula
apenas, se locomovem? Justifique.

O mundo microscépico é fascinante e, com certeza, hd muito movimento acontecendo.
Vamos investigar o que e Como sdo esses organismos.

' ATIVIDADE PRATICA

Seu(Sua) professor(a) ird reproduzir diversos videos de seres vivos unicelulares. Preste
atencdo neles e responda as questdes.

SER VIVO A:

Esse ser vivo é uma ameba. Vocé a conhece? J4 ouviu falar?

Vocé acha que estd se locomovendo ou estd parada?




Com base na observacdo do video, elabore uma hipdtese para explicar os movimen-
tos observados.

As extensdes da célula que vemos no video sdo proje¢des temporarias da membrana celular
do individuo. As células das amebas sdo muito suscetiveis ao movimento de fluidos em seu inte-
rior, gerando expansdes para todos os lados. Esse tipo de expansdo é denominado pseudépode
e provoca a locomogio desses organismos no meio. A medida que se locomovem, as amebas in-
gerem outras células, englobando-as com seus pseudépodes. Outros tipos de amebas se locomo-
vem por meio da flutuagdo. Ailustragdo, a seguir, que foi produzida no inicio do século XX, mostra
algumas variagdes de formato e tamanho dos pseudépodes em espécies distintas de amebas.

A - Amoeba limax / B - Amoeba binucleata / C - Amoeba
proteus / D - Amoeba radiosa/ E - Amoeba verrucosa [

F - Amoeba po.fypadia Hartmann and Schilling (1917)

Diferentes tipos de amebas e seus pseuddpodes. Imagem retirada do livro de Hartmann e Schilling, de 1917



SER VIVO B:

E esse ser vivo, vocé conhece? Ja ouviu falar no paramécio?

Vocé achou esse ser vivo parecido ou diferente das amebas? Por qué?

Esse organismo estd se locomovendo? Explique.

Notaram a presenca de estruturas bem finas, recobrindo toda a membrana celular do indi-
viduo filmado? Essas estruturas sio denominadas cilios e provocam o movimento dos organis-
mos que as possuem. As células ciliadas estdo presentes em muitos seres vivos, inclusive nos ani-
mais. Notem que a presenca desses cilios no Paramecium, além de movimentar o liquido em que
se encontra, lhes dd bastante estabilidade. Os paramécios ciliados sdo bastantes comuns em
ambientes de 4gua doce, podendo ser encontrados facilmente em pocas de d4gua. Alimentam-se
de outros protozodrios, podendo ingerir milhares de organismos ao longo de um mesmo dia.
Observe, a seguir, uma representacgdo artistica de um Paramécio com detalhes de seu interior.

Esquema artistico das estruturas internas da espécie Paramecium sp.

Quer conhecer mais um organismo unicelular que se locomove de forma muito diferente
dos dois anteriores?



SER VIVO C:

Vocé conhece esse organismo? E chamado de Euglena e também é um organismo unicelular.
E possivel perceber de que maneira esse ser vivo se locomove pela andlise do video? Explique.

As euglenas sdo organismos vivos unicelulares fotossintetizantes, ou seja, que utilizam a
energia da luz solar para produzir seu alimento. Em condi¢Ges adversas, as euglenas se mantém
vivas, consumindo outros protozodrios. Todas as euglenas possuem dois flagelos em um reser-
vatdrio préximo a parte anterior da célula. Um dos flagelos é bem curto que ndo se projeta da
célula, enquanto o outro é, relativamente, longo e, muitas vezes, facilmente visivel com micros-
copia 6ptica. Em algumas espécies, o flagelo mais longo possibilita a locomog¢do do organismo.
Mais interessante ainda é a presenca de uma mancha ocelar no interior da célula, bem préxima
aos flagelos. Essa estrutura é composta de pigmentos fotossensiveis que permitem a Euglena
encontrar luz e se mover em direcdo a ela. Veja um desenho esquematico de uma Euglena tipica.

Cloroplasio

Mucleglo  Mucleo

Flagelo

Estigma
(Mancha Ocular)

Polissacarideas
Armazaenados pela
Fotossiniese

Vaclolo
Contratil

Folorreceplor

Diagrama basico das euglenas.

Use o quadro abaixo para fazer uma sintese dos seres vivos observados e suas formas de
locomocgdo. Depois, dé um titulo para o seu quadro.



Quadro 1.

Meio em que vive
Modo de vida

Forma de locomogéao
Estrutura locomotora

Velocidade de locomocgéao

' ATVIDADE PRATICA

Nesta atividade, serd investigada uma forma de locomogao animal em meio terrestre, para que, depois,
vocé possa fazer uma andlise comparativa com dois outros animais, um voador e outro nadador.

E muita perna para pouco bicho?

Exemplar de artrpode terrestre



Observe a imagem anterior. Vocé ja viu esse animal alguma vez na vida? O que sabe sobre ele?
Elabore uma descri¢do desse animal, considerando as caracteristicas visiveis na imagem, mas
também outras percep¢Ses que tenha sobre ele.

O que vocé pode dizer sobre os habitos de vida desse animal?

Os piolhos-de-cobra ou gongolos fazem parte de um grande grupo de animais artrépodes: os
miridpodes. Estima-se que o grupo de miridpodes seja composto atualmente de, pelo menos, 16 mil
espécies, espalhadas por todo o mundo. Estudos evolutivos propdem que os ancestrais dos mirid-
podes foram os primeiros artrépodes a ocupar o ambiente terrestre, agindo como predadores gene-
ralistas no nivel do solo, alimentando-se, principalmente, de detritos. Isso hda 428 milhdes de anos!

No texto anterior, hd uma referéncia ao modo de vida dos ancestrais das miriapodes que pode
ser considerada uma vantagem adaptativa para os representantes atuais desse grupo. Qual seria
essa vantagem?

Como todos os artrépodes, os diplépodes sdo seres vivos que possuem exoesqueleto rigido
e apéndices articulados (ver figura a seguir).
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Diagrama que representa a estrutura tipica de um artropode: a. antena; /. canal alimentar; b. cérebro; d. vaso dorsal; ex. exoesqueleto;



Dentro do grupo dos miridpodes, os piolhos-de-cobra sdo conhecidos como diplépodes,
justamente porque cada segmento de duas pernas é o resultado de dois segmentos tinicos fun-
didos ou diplossegmentos.

O modo como esses animais se locomovem pelo mundo é, certamente, um importante
fator do sucesso desse grupo na superficie terrestre. Antes de prosseguir, observe o piolho-de-
-cobra se locomover em superficies distintas.

Descreva o modo de locomogdo desses animais a partir de sua observagado.

No geral, a maior parte das espécies de diplépodes se locomove lentamente pelo solo,
muito embora consigam gerar uma enorme for¢a para empurrar o chdo, que os permite ex-
plorar, inclusive, terrenos moles como himus, folhas secas e a terra fofa. Atribui-se essa for¢a
de propulsdo aos seus diplossegmentos. Quando o animal se move, suas pernas agem como
se fossem ondas que correm ao lado do corpo e cuja dura¢do é maior que a do movimento de
recuperagdo. Assim, em qualquer momento, tem mais pernas em contato com o substrato do
que fora dele. Observe as ilustra¢Ges a seguir, que reproduzem a vista dorsal (A) e lateral (B) de
um diplépode tipico em movimento.
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Esquema de um dipldpode tipico em vista dorsal (A) e lateral (B)




Tente reproduzir parte desse movimento. Una a palma da sua méo direita com a palma
da mao esquerda de uma ou um colega e procurem reproduzir uma parte do corpo de um di-
plépode sobre uma mesa. Tentem “andar” em linha reta pelo menos 10 cm e percebam o que
aconteceu, o que facilitou e o que dificultou o movimento.

O que é possivel inferir acerca da locomogdo desses animais a partir das ilustragdes obser-
vadas e do teste que realizaram?

O motor que impulsiona a locomog¢do dos diplépodes, assim como da maioria dos animais
que se locomovem, sdo os miisculos, conjunto de células animais que tém propriedades de contra-
¢do e distensdo. No caso dos diplépodes, os musculos estdo fixados na parede interna do exoes-
queleto. Além disso, esses animais possuem uma cuticula grossa que recobre todo o corpo. Dessa
forma, musculos e cuticula agem em conjunto para promover a locomogdo das pernas, em um
mecanismo de inimeras alavancas das pernas que empurram o substrato em que estdo.

Observe a ilustragdo a seguir, que mostra a estrutura genérica de um artrépode em corte
transversal, em que podem ser vistas as inser¢es musculares no interior do exoesqueleto. Repa-
re como os musculos ventrais longitudinais estdo préximos ao corddo nervoso central.

CORACAO

INTESTINO

MUSCULO
MUSCULO

EXOESQUELETO
(CUTICULA)

MUSCULO
CORDAO NERVOSO

Estrutura genérica de um artropode em corte transversal.



O que poderia significar essa proximidade entre sistema muscular e nervoso?

O grupo de miridpodes também compreende os centipedes, conhecidos popularmente
como centopeias e lacraias. Diferente dos diplépodes, os centipedes sdo velozes. Elabore
uma hipdtese para explicar a velocidade dos centipedes, quando comparados com seus
parentes diplépodes, considerando a observacdo da figura a seguir.

Créditos: Pixabay

Um exemplar de centipede.

Agora que vocé conhece um pouco mais sobre os piolhos-de-cobra e sua forma de loco-
mog¢do, junte-se com uma/um colega e investiguem o beija-flor e a sépia. Preencha o quadro a
seguir com as informagdes coletadas em sua pesquisa.

Créditos: Pixabay
Créditos: Pixabay

Uma sépia no mar. Um beija-flor voando.



Créditos: Pixabay

Quadro 2. Comparagio entre a locomogao de piolho-de-cobra, beija-flor e sépia.

Forma de locomogéao

Meio em que vive

Modo de vida

Insergdo muscular

Mecanismo de locomogao

Adaptag¢des ao meio

Velocidade



Até agora, investigamos organismos vivos que se locomovem ativamente por meio de estru-
turas locomotoras, como pseudépodes, cilios, flagelos e musculos (que movimentam pernas,
asas, nadadeiras, etc). Vimos também, no inicio desta unidade, algumas formas passivas de
locomocdo, principalmente de animais que usam o vento e a correnteza para se movimentar.
Mas serd que existem outros tipos de movimentos inerentes aos seres vivos?

Observe as imagens a seguir. Serd que esses seres vivos se locomovem?

Plantula de feijdo.

Vitoria-régia.

Observando atentamente os seres vivos ilustrados nessas quatro imagens, é possivel perceber que
esses ndao se locomovem. Podemos dizer isso porque definimos locomog¢do como “um deslocamento
no espaco realizado de forma ativa ou passiva e que possibilita aos seres vivos se mover de um local
para outro”. Vocé ja viu planta que anda? Ou que corre? E fungo, ja viu algum nadando ou voando?



Se plantas e fungos ndo se locomovem, por que encontramos esses seres vivos em diferentes
ambientes?

Elabore uma hipdtese para explicar a distribuicdo do dente-de-ledo, uma planta que pode
ser encontrada em todos os continentes do mundo.

Vamos investigar como esses seres vivos, mesmo ndo se locomovendo, estdo amplamente
distribuidos pelo mundo, alguns deles (como o dente-de-ledo), bem menos restritos que animais
que se locomovem.

' ATIVIDADE PRATICA

As sementes e frutos sdo partes das plantas que se originam da fecundagao, ou seja, sdo produtos da

reproducdo de alguns tipos de plantas. A fecundagdo ocorre quando os gametas dessas plantas se unem,
dando origem as sementes.

Algumas plantas produzem apenas uma semente, enquanto outras podem produzir milhares delas.
Nem sempre uma planta ird formar frutos carnosos como as goiabas, abacates e melancias. Algumas delas
podem formar frutos bem reduzidos, ou entdo, nem formar frutos, sendo apenas sementes, como é o caso

dos pinheiros e araucarias.

Observe os materiais que o(a) professor(a) trouxe para a sala de aula.

Manipule os frutos e sementes. Descreva como sdo essas estruturas.




A dispersdo de sementes é um importante mecanismo para entendermos a reproducdo e evo-
lucdo das plantas, pois possibilita que alcancem lugares distantes da planta-mae, que deu origem
as sementes. Se elas ndo se dispersarem para longe da planta-mae, poderd haver competi¢do por
recursos, como espaco, luz, 4gua e nutrientes. Note que a dispersdo de sementes é um tipo de movi-
mento, mas ndo do individuo como um todo e sim da préxima geragdo (originada na fecundagao).

Sabendo disso e, levando em conta as estruturas das sementes e frutos, descritas na questdo
anterior, explique como ocorre a dispersdo das sementes que o professor ou a professora trouxe
para a sala de aula.

Quais seriam as possiveis vantagens adaptativas para as plantas dos tipos de dispersdo
observados nessa atividade?

Ao investigar como a dispersdo de sementes evoluiu nas plantas em diferentes ambientes, aca-
bamos nos deparando com vdrios tipos de movimentos. Sementes que voam, de tdo leves que sdo.
Outras que se aderem ao corpo dos animais, podendo percorrer longas distancias de carona. Vemos
também sementes que estdo protegidas por frutos carnosos e/ou saborosos, que sdo consumidos
pelos animais e eliminados em outros lugares. Sem falar de plantas, como o coqueiro, cujos frutos
podem atravessar oceanos flutuando. Como podemos ver, a dispersdo de sementes é muito varidvel,
relacionada a caracteristicas especificas das sementes e frutos (como massa, volume e formato),
mas também a acdo de forgas, como a gravidade, locomog¢do animal e comportamento de liquidos.

Vocé diria que a dispersdo é um tipo de movimento passivo ou ativo? Explique.

Por mais que as plantas ndo se locomovam, seus movimentos de dispersdo possibilitam
que ocupem as mais variadas regides do planeta.



Vocé sabia que, a cada passo, reconhecendo os movi-
mentos de impulsdo, levantamento do pé e apoio no chio,
movimentamos, aproximadamente, 200 musculos do corpo?

Os musculos, juntamente com 0s 0ssos, sd0 0s gran-
des responsdveis pelo nosso mecanismo de locomogao. As
células musculares, ou fibras musculares, geram a for¢a e o
movimento de quase todo o corpo. No corpo humano, sdo
encontrados trés tipos de musculos: lisos, esqueléticos e car-
diacos. Nesta atividade, vocé investigara o funcionamento
dos musculos estriados esqueléticos, os grandes responsaveis
pelos movimentos que realizamos. Eles sio denominados
dessa maneira, pois, ao microscépio 6ptico, sdo visualizados
com alternancia de faixas claras e escuras (estriagdes).

A contragdo do tecido muscular esquelético ocorre de
modo voluntdrio, ou seja, ao nosso comando. A muscula-
tura lisa, que recobre os drgdos internos, vasos e visceras, e
a musculatura cardiaca, que forma o coragdo, trabalham de
forma involuntdria, isto é, de forma autbnoma.

Sabendo disso, uma boa maneira de investigar como

Tipos de células muscular

Musculo esquelético

Misculo cardiaco

Misculo liso

Diferentes tipos de musculos: esquelético, cardiaco e liso.

nossos musculos esqueléticos funcionam é por meio de um modelo. O modelo de bragco que cons-
truiremos, a seguir, pode ajudar a entender o mecanismo de funcionamento muscular esquelético

que gera movimento no corpo humano como um todo.

' ATIVIDADE PRATICA

Materiais:

Duas tiras de cartolina do tamanho/formato de uma régua (30 x 5 cm)

Um objeto perfurador
Colchetes para unir furos

Linha de nylon (50 cm)

Clipe



Procedimentos:
Faga quatro furos em ambas as tiras de cartolina, conforme ilustragcdo a seguir.

Una as duas tiras com o colchete, de tal maneira que as réguas fiquem juntas, mas possam se movi-
mentar, independentemente, para dire¢des opostas.

Prenda o clipe, inicialmente, no furo mais préximo de uma das pontas (posi¢do 1).

Amarre uma extremidade da linha de nylon no clipe e deixe a outra extremidade solta para poder rea-
lizar movimentos.

Veja como deve ficar o seu modelo:

Créditos: NUCA

LINHA DE NYLON

COLCHETE

—— 5cm

10cm

15¢cm

25¢cm

O que, nesse modelo, representa os ossos, o tendao, as articulagdes e os musculos?

Coloque seu modelo de brago sobre uma superficie lisa, apoiando apenas uma das tiras de
cartolina, enquanto a outra se mantém perpendicular ao plano da superficie. Com o clipe pre-
so na posi¢do 1, passe a linha de nylon, que estd presa no clipe pelo furo A, e puxe, lentamente,
até que a linha esteja esticada. Uma vez esticada e com as duas tiras perpendiculares entre si,
puxe pelo lado solto cerca de cinco centimetros de linha de nylon, enquanto mantém firme o



colchete que prende as tiras de cartolina. Isso fard com que a ponta da tira de cartolina que
estd sobre a mesa se levante. Mega a distancia (d) entre a ponta da tira inferior e a mesa.

Créditos: NUCA

LINHA DE NYLON
ESTICADA

Créditos: Freepik (adaptado)

d?

Anote o resultado na tabela a seguir. Repita os procedimentos anteriores para os furos B
e C. Em seguida, altere o clipe para as posi¢Ges 2 e 3 e faga os trés registros novamente.

Quadro 3.

Com base em suas observa¢des, faz diferenca o local em que as extremidades de um mus-
culo estdo conectadas a um osso? Justifique.




Em quais furos, as pontas de um musculo deveriam estar presas para alcangar o maior
movimento pelo menor esfor¢o?

Como vocé faria para conectar outro “musculo” ao seu modelo de brago que o fizesse se
movimentar para o lado contrario? Explique.

Vocé conhece exemplos de musculos que funcionam assim no corpo humano? Use a figura
abaixo para encontrar alguns desses pares.

Levantador
da escapula

Deltoide Trapézio

Manguito rotador

Peitoral maior Deltoide

Biceps
Reto do abdome

Braquial Braquiorradial

Obliquo externo Pronador redondo

do abdome Grande dorsal

Braquiorradial

lliopsoas

Biceps femoral Gluteo

Semitendineo Tibial posterior

Quadriceps femoral j W Adutores .
¥ % Semimebranoso

Fibular longo

Tibial anterior Fibular curto

Anatomia dos musculos humanos.

Ilustrag&o: Wikimedia Commons



O encurtamento e alongamento das fibras musculares sdo essenciais para provocar o mo-
vimento do esqueleto, no entanto, os seres humanos nem sempre estdo se movimentando. Lon-

ge disso, passamos a maior parte do tempo parados.

Vocé acha que precisamos gastar energia para nos movimentar? E para ficarmos parados?

Para responder as duas préximas perguntas, leia o texto “Por que animais de tamanho mé-
dio sdo os mais rapidos da Terra?, na pdgina 261, traduzido da revista Science Magazine
e disponivel em: https://www.science.org/content/article/why-midsized-animals-are-fastest-earth/

Acesso em: 15 out. 2024.

De acordo com o texto, qual é o papel das fibras musculares de “contracdo rapida”? Em
contrapartida, o que caracterizaria as fibras musculares de “contragdo lenta”?

O que pode explicar a existéncia de animais mais rdpidos que nds, como os guepardos e

animais mais lentos, como a baleia jubarte?




Vocé conhece algum atleta paraolimpico? Comente, com a turma, sobre o esporte que esse
atleta pratica e quais as suas impressdes sobre o desempenho dele.

Para muitos atletas paraolimpicos, a superagdo das dificuldades se torna um marco em
suas carreiras. Enfrentam, diariamente, uma série de empecilhos que passam longe das li-
mitagdes fisicas, ao passo que sdo, constantemente, discriminados e excluidos do convivio
social. Vocé concorda com essa afirmac¢do? Explique.

ATVIDADE PRATICA

Nesta atividade, vocé vivenciard trés modalidades esportivas presentes no atletismo
paraolimpico: o arremesso de peso, a corrida de velocidade (100 m) e corrida de velocida-
de (200 m). Vocés trabalhardo em grupos.

Ajude a professora ou o professor a carregar o material que sera utilizado na ativida-

de e bom trabalho! Ao final, respondam as questdes de 1 a 4.

Sente-se na cadeira, enquanto uma ou um colega segura a cadeira firmemente no chdo.
Lance o objeto na maior distdncia que conseguir. Registre as medi¢des de cada langamen-
to no quadro a seguir:



Quadro 4.

Atletas com deficiéncia visual sdo orientados por uma ou um guia. Uma corda une as
maos do guia com as da ou do atleta. Cada grupo deve escolher uma ou um estudante
para ser a ou o guia, e os dois deverdo sempre correr juntos, sendo que as ou os guias ndo
podem impulsionar e/ou empurrar as/os atletas. Utilize o crondmetro para medir o tempo
das corridas. Registre, no quadro abaixo, os resultados obtidos.

Quadro 5.

Amarre as mdos da ou do atleta atrds do corpo, de tal forma que, durante a corrida, a/o
atleta ndo consiga movimentar os membros superiores. Coloque uma fita no chido para
marcar o inicio e o final da corrida. Utilize o crondmetro para medir o tempo das corridas.
Registre, no quadro a seguir, os resultados obtidos.



Quadro 6.

Das modalidades que vocé participou, qual considera que foi a mais dificil de completar?
Por qué?

Como vocé se sentiu ao correr de olhos vendados? Se vocé foi a ou o guia, descreva tam-
bém como se sentiu.

Quais foram as principais diferencas e semelhancas entre as trés modalidades vivenciadas?




Pesquise, no portal eletronico do Comité Paraolimpico Brasileiro, os recordes nacionais
para as trés modalidades e compare com os seus resultados.

Para concluir esta unidade, responda as questdes a seguir:

Retome as hipdteses iniciais sobre a locomocgdo dos seres vivos, filmados na Atividade 2.
Vocé modificaria algo em relagdo a elas? Por qué?

Que aspectos desta unidade vocé destaca como fundamentais para a compreensdo de
COMO Os seres Vivos se movimentam e por qué?

Pensando na atividade de paraolimpiadas, o que vocé ressaltaria como empecilhos e pos-
sibilidades na vida de uma ou um atleta paraolimpica/paraolimpico?
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CIENCIAS NATURAIS

ATIVIDADE 1 = 808 ambiecntal

Infelizmente, em nossos jornais e revistas, sdo frequentes as noticias sobre desmatamento e
queimadas no Brasil. Anualmente, grandes 4reas de florestas, cerrados e outros ambientes sdo
profundamente alterados, criando paisagens como a que vemos a seguir.

Freepik

Area desmatada

Q PARA SABER MAIS

Desmatamento na Amazénia sobe 195% em marco, diz ONG.

Acesse o link:

https://exame.com/brasil/desmate-na-amazonia-sobe-195-em-marco-diz-ong/

E claro que o ideal seria que essas situacdes nido acontecessem e que os esfor¢cos para a
conserva¢do do ambiente tivessem sucesso. A¢des de conservacdo sdo aquelas em que hd inicia-
tivas para se manter em ambientes protegidos de a¢bes depredatdrias, seja no nivel individual,
coletivo ou institucional. Sabemos, no entanto, que interferéncias no ambiente, resultantes de
atividades humanas, como agricultura e pecudria em larga escala e ampliacdo das cidades,
prejudicam os equilibrios naturais e, neste caso, pode ser necessdrio agir para tentar recuperar
essas areas.

Uma area degradada pode levar anos para se recuperar naturalmente desses impactos, a
depender de diversos fatores, desde caracteristicas especificas do ambiente impactado, como o



grau de preservacdo da drea original, a extensdo da area, o que existe nos arredores, clima, entre
outros. Em algumas circunstancias, por causa da intensidade da degradacdo e das caracteris-
ticas do local, essa regeneracdo natural ndo é possivel e sdo necessdrias interven¢des humanas
que auxiliem os ecossistemas a reestabelecerem seus recursos de forma a continuar suas dina-
micas sem auxilio adicional.

Pesquisadores em restauragdo ecoldgica realizam estudos para avaliar os impactos am-
bientais e propor planos de recuperagdo de areas degradadas. Para isso, essas e esses cientistas
se perguntam “Que seres vivos podem ocupar esse ambiente? Quais terdo melhor chance de so-
brevivéncia num processo de recupera¢do?”. De uma maneira geral, elas e eles estdo interessa-
das e interessados em compreender “Que fatores devem ser considerados para a recuperagio
de uma drea degradada?” E essa pergunta guiard as suas investiga¢des ao longo desta unidade!

Para comecar a refletir sobre esse problema, vocé fard um exercicio imaginativo, com base
naquilo que ja conhece e pensa sobre meio ambiente e seres vivos. Ndo é o momento de se pre-
ocupar em ter todas as respostas certas, mas em pensar sobre o problema proposto e levantar
ideias, buscando justificd-las da melhor maneira possivel. Daqui a algumas atividades, vocé
podera rever sua produgdo e complementd-la com os novos conhecimentos desenvolvidos ao
longo desta unidade.

Imagine que um trecho de floresta, equivalente a dez campos de futebol (cerca de 71.400
m2), foi desmatado ilegalmente. Fica em uma regido quente, com temperaturas médias eleva-
das e chuvas regulares e bem distribuidas durante todo o ano. A drea do entorno ainda estd pre-
servada, mas o trecho afetado foi bastante impactado: as arvores foram cortadas e retiradas, o
mato foi queimado, a maior parte da fauna desapareceu.

Como podemos recuperar um ambiente como esse? Por onde vocé comecgaria?

Richard Carey / Adobe Stock

Area desmatada em meio 3 floresta
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Discuta, com seus colegas, em um pequeno grupo. Proponham um “plano de recupera-
¢do” para a area degradada. Que plantas poderiam ocupar essa drea? Quais animais pode-
riam ser reintroduzidos? Seriam todos colocados simultaneamente? De que precisam para
sobreviver? Lembrem-se de justificar as escolhas feitas.




ATIVIDADE 2 = Cada um do seu jefite

Alaska.jpg

https://pixabay.com/p-2530184/?no_redirect

https://lupload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/09/Polar_Bear_-

Urso polar em meio a neve. Beija-flor sugando néctar

A maioria dos seres vivos parece “combinar”, perfeitamente, com o ambiente onde vivem.
Mas que caracteristicas sdo essas que os permitem sobreviver e se reproduzir em ambientes tdo
diferentes, como as regides polares e um jardim? Nesta atividade, vamos analisar uma série de
exemplos para compreender melhor as relagdes entre as caracteristicas dos seres vivos, seus
ambientes e modos de vida.

o Nas florestas, a vegetag¢do é abundante e variada, predominam drvores, mas também podem
ser encontrados arbustos, cipds e alguma vegetacdo rasteira. Em ambientes como o cerrado,
hd dreas extensas cobertas por capim ou outras gramineas, com arvores espalhadas. Observe
as imagens dos ambientes de floresta e de cerrado e dos animais a seguir. Quais, dos animais
listados, provavelmente, sdo encontrados nas florestas e quais sdo encontrados no cerrado?
Justifique suas escolhas.

Créditos: Pixabay

Créditos: Wikimedia Commons

Floresta tropical Cerrado
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Imagens: Wikimedia Commons

Veado campeiro

Ema Bicho-preguica

Em ambientes como o cerrado brasileiro ou a savana africana, podemos encontrar muitos
animais corredores, sejam eles cacadores ou herbivoros. A vegeta¢do mais rasteira, com menor
quantidade de drvores, facilita o deslocamento rapido desses animais. Ja em florestas tropicais,
a alta concentracdo de arvores, com grandes raizes e cipés pendurados por todos os lados,
favorece animais com diferentes estratégias de locomocdo, que tenham habilidade de se pen-
durar, por exemplo.

E claro que h4d muitos outros exemplos de animais e diferentes formas de deslocamento
para os dois ambientes mencionados, mas esse é um critério relevante a ser considerado na so-
brevivéncia dos consumidores: esses precisam se deslocar em busca de alimento e, na maioria
dos casos, escapar de possiveis predadores.

No ambiente marinho, podemos encontrar animais que se locomovem de maneiras variadas.
Como a estrutura do corpo de cada um desses animais facilita sua locomogdo nesse ambiente?
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Tartarugas marinhas nadam Polvos e lulas movimentam-se Lagostas andam sobre rochas e
usando as nadadeiras. ejetando agua. areia no fundo do mar.

Portanto, em um mesmo ambiente, podemos encontrar adapta¢des diferentes a um mesmo
fator, como a locomogdo no ambiente aqudtico ou a obteng¢do de 4gua em ambientes mais secos,

conforme o exemplo a ser analisado a seguir.
Para as plantas, a obtencdo de 4gua e luz sdo fatores muito determinantes na sobrevivéncia

em qualquer ambiente. A diversidade de estruturas de raizes e folhas esta diretamente ligada a

essas necessidades.

e Bromélias e cactos sdo plantas comuns em algumas regides brasileiras, como no alto de
chapadas, crescendo em meio as rochas. Trata-se de regies mais dridas, com baixo indice
de chuvas, solo raso, muitas vezes de rochas nuas. Cada uma dessas plantas apresenta carac-
teristicas especiais, que lhe permitem sobreviver nesses locais. Que caracteristicas sdo essas?



Créditos: Wikimedia Commons
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Créditos: Pixabay
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Vegetacao rupestre. As folhas da bromélias formam Os cactos apresentam folhas modificadas na
uma espécie de copo. forma de espinhos e caules revestidos por
grossas camadas de cera.

e O bicho-pau é um inseto presente em florestas de muitas partes do mundo. Podem alcan-
car até 30 centimetros de comprimento e sdo inofensivos. Sdo capazes de ficar imdveis
quase um dia inteiro, mas se estiverem apoiados em um galho que é sacudido pelo vento,
comecam a se balancgar pra cima e pra baixo, delicadamente, por alguns minutos. Que ca-
racterfstica(s) desse animal favorece(m) sua: sobrevivéncia no dmbiente de floresta?

/File:Stick_insect_on_tree

https://commons.wikimedia.org/wiki
lateral_%2815980571378%29.jpg

Bicho-pau.

e As adaptagbes dos seres vivos também podem estar relacionadas aos seus modos de re-
produgdo, quanto maior a chance de se reproduzir, mais descendentes aquela espécie con-




Imagem: Pixabay

segue deixar. Analise os exemplos, a seguir, e explique como cada uma dessas estratégias
favorece a reproducdo dos seres vivos indicados.

As plantas com flores apresentam diversas estratégias
para espalhar seu pdlen e conseguir formar frutos e
sementes. Varias plantas noturnas apresentam flores
brancas e muito perfumadas, que atraem morcegos.
Ao colocar a cabega na flor para lamber seu néctar, os
morcegos se enchem de pdlen.

Suricatas, lobos, algumas aves e até os seres humanos costu-
~  mam cuidar dos filhotes em grupo, ndo é apenas o pai ou a
mde que se encarrega de proteger a cria.

Esponjas do mar sdo animais aqudaticos que vivem fixos a rochas.
Na época de reproducdo, lancam milhGes de espermatozoides na
agua. Os espermatozoides nadam na 4dgua e acabam entrando em
outra esponja da mesma espécie, fecundando seus 6vulos.

wikimedia Commons
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@ Vocé analisou vérios exemplos de animais e plantas, nos mais diversos ambientes. O
que vocé pode, agora, afirmar sobre as caracteristicas analisadas e sua relagdo com
o ambiente?

ATMVIDADE 8 = Sebrevivencde aes cdesafes

Até o momento, vocé analisou exemplos, pensando em ambientes naturais, mas em ou-
tras situagdes, como as cidades, os seres vivos que ali vivem também estdo adaptados? Nesta
atividade, vocé ird conhecer mais alguns exemplos de adaptacdo e ampliar seus conhecimentos
sobre o tema.

As capivaras sdo seres encontrados em diferentes ambientes no continente americano
como florestas, campos e manguezais, mas sempre ao redor de corpos d’agua, em rios ou la-
gos. Na cidade de Sdo Paulo, as pessoas que circulam préximo ao Rio Pinheiros muitas vezes
sdo surpreendidas pela sua presenca.
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As capivaras s&o animais terrestres que vivem nas proximidades de areas alagadas. Vivem em bandos e reproduzem-se com facilidade,
com ninhadas de até oito filhotes por ano. Alimentam-se de gramas, plantas aquaticas e terrestres e frutas.



c Quais sdo os desafios para a sobrevivéncia das capivaras em um ambiente como esse?

9 Quais caracteristicas das capivaras podem ser consideradas adaptag¢des que permitem sua
sobrevivéncia nesse ambiente?

Outros tipos de roedores, que habitavam as margens do rio Pinheiros, j4 ndo podem ser
encontrados, como cutias e pacas. Por que vocé acha que hd essa diferenca entre a sobre-
vivéncia desses animais e das capivaras na beira do rio?

Muito provavelmente, colegas de sua turma tiveram outras ideias para a questdo anterior.
Compare sua resposta com a de dois deles. O que vocés pensaram de diferente? Registre
a seguir.

Para aprofundar seus conhecimentos sobre o tema, leia o texto a seguir.



Adaptacoes dos seres vivos

Nosso planeta é formado pelos mais diversos tipos de ambientes, como desertos,
florestas, campos, oceanos, rios, regides cobertas de gelo e cidades, entre muitos outros.
Cada um desses ambientes apresenta condig¢des especificas de temperatura, luminosida-
de, tipo de solos, relevo e presenga de dgua. Essa variedade de ambientes é acompanhada
por uma enorme variedade de formas de vida.

Qualquer que seja o ambiente, os seres vivos precisam se desenvolver, se nutrir e reprodu-
zir. A depender da forma de vida, precisam de algum tipo de abrigo, como os animais, ou de
luz, como as plantas. Essas necessidades sdo satisfeitas de maneiras diferentes, por cada forma
de vida e em cada ambiente, até naqueles de condi¢cSes mais extremas, como os desertos e as
regides polares.

Mesmo em ambientes urbanos como as cidades, é possivel encontrar inimeras formas
de vida, cada qual com determinadas caracteristicas favorecendo sua sobrevivéncia. Em ge-
ral, ambientes impactados como esse favorecem espécies mais generalistas, isto é, que apre-
sentam um modo de vida mais flexivel, adaptavel a diferentes formas de alimento, abrigo
entre outros fatores.

Os ratos s&o animais que convivem com o ser humano ha muito tempo, sobrevi-
vendo principalmente de nossos restos alimentares. Além disso, tém ciclo de vida
curto e reproduzem-se com facilidade e, gragas a essas caracteristicas, podem ser
encontrados na maioria das cidades de todo o mundo.

As caracteristicas dos seres vivos que facilitam sua sobrevivéncia ou favorecem suas
chances de reprodu¢do sdo chamadas de adaptag¢des. O formato do corpo do bicho-
-pau, que dificulta sua visualizagdo por predadores, e 0 armazenamento de dgua no inte-



rior dos cactos sdo exemplos de adaptagdes desses seres vivos. Por estarem relacionadas
a alguma parte do corpo do organismo sdo consideradas adaptagdes estruturais.

Outras caracteristicas, como a imitacdo do movimento de um galho, no bicho-pau,
sdo adaptagdes comportamentais. E hd ainda adaptac¢des fisioldgicas, relacionadas ao
funcionamento do organismo, como a capacidade de alguns animais hibernarem, dimi-
nuindo o funcionamento e velocidade das rea¢des quimicas do organismo.

Um mesmo ser vivo pode apresentar adapta¢des de todos esses tipos, por exem-
plo, os pinguins imperadores:

Durante o inverno, os pinguins-macho se agrupam muito préximos uns dos outros,
reduzindo a perda de calor. Consideramos como uma adapta¢do comportamental.

Uma adaptacgdo fisioldgica é a capacidade de os batimentos cardiacos dos pinguins

desacelerarem durante um mergulho,
possibilitando a economia de oxigénio e
o prolongamento do tempo total sub-
merso na agua.

As cores do pinguim imperador
ajudam a camufla-lo durante o mergu-
lho. Do alto, sua coloragdo escura se
confunde com o mar, j& para os preda-
dores que estdo nadando abaixo dele,
a cor clara de sua regido ventral se mis-
tura a claridade que consegue penetrar
na superficie do oceano. Essa é consi-
derada uma adaptacdo estrutural. Pinguim imperador

Q PARA SABER MAIS

Cavernas, desertos, regides polares, abismos no fundo do mar... Sdo exemplos de ambien-
tes com condi¢Ses dificeis para os seres vivos, como a falta de luz, a pequena disponibili-
dade de alimentos e temperaturas extremas. Ainda assim, é possivel, em cada um desses
ambientes, encontrar varios exemplos de seres vivos e adaptagdes surpreendentes.

Escolha um desses ambientes desafiadores e pesquise exemplos de, pelo menos, dois seres
vivos com adaptag¢des distintas. Faca seu registro, indicando o tipo de ser vivo, a descri¢ao
da adaptagdo e uma explicagdo de como essa adaptagdo facilita sua sobrevivéncia no am-
biente escolhido.

Créditos: Max Pixel
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ATIVIDADE 4 = [£ pessfivel viver sozinhe?

Nas atividades anteriores, vocé refletiu sobre algumas relagdes entre os seres vivos e os
ambientes onde vivem. As diversas adaptac¢des dos seres vivos ndo tém relagao apenas com as
caracteristicas fisicas dos ambientes; seu modo de vida e as relagdes com outros organismos
também sdo fatores relevantes relacionados a sua sobrevivéncia.

O desaparecimento de qualquer espécie de ser vivo implica uma perda da biodiversidade,
mas, além disso, as rela¢des que os seres vivos estabelecem entre si em um ecossistema faz com
que outras espécies também sejam afetadas. Compreender que tipos de relagcdes existem entre
os diversos seres vivos de um ecossistema é uma das formas de se prever consequéncias para o
desaparecimento ou introdugdo de uma nova espécie. Nesta atividade, vamos explorar algumas
relagcdes entre os seres vivos. Como as espécies interagem entre si?

e Leia o trecho de noticia, a seguir, e responda: O que perdemos com o desaparecimento das
abelhas? Que outros seres vivos podem ser afetados por esse desaparecimento?

Os primeiros relatos apontando o desaparecimento em larga escala de abelhas sur-
giram nos Estados Unidos, sendo que das 5 milhdes de colmeias estimadas em 1988, hoje
restam metade. Além da América do Norte, atualmente este problema também se mani-
festa na Europa e na América Latina. Na Europa, a redugdo chegou a 53%, e no Brasil, a
quase 30%.



A causa do desaparecimento desses insetos ndo
estd totalmente esclarecida, mas sabe-se que ndo existe
apenas uma Unica razdo, e sim varios fatores, ocasiona-
dos pelo impacto humano ou ndo. Um estudo da Uni-
versidade de Harvard associa esse fendmeno com o uso
dos inseticidas a base de neonicotindides (derivados da
nicotina). Ao entrar em contato com essa substancia,
seja ao visitar uma flor contaminada ou por pulveriza-
¢do aérea do agrotdxico, sdo gerados problemas de memdria de navegagdo nas abelhas,
que se desorientam e perdem a capacidade de retornar as colmeias, morrendo longe das
mesmas. Outro fator é o desmatamento (provocado pela expansao da agricultura e pecu-
aria) e a exploragdo de madeira, que reduzem as dreas de floresta. Assim, a oferta de ali-
mentos a esses insetos também é reduzida e sdo destruidos ninhos ou areas de nidificagdo
(areas para construcdo dos ninhos).
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Fonte: Texto adaptado de: https://revistabioika.org/pt/econoticias/post?id=17#:~:text=Como%20consequ%
C3%AAncia%2C%200%20desaparecimento%20das,forte%20impacto%20%C3%A0%20economia%?20global.

e E provavel que colegas de sua turma tenham tido outras ideias para a questdo anterior.
Compare sua resposta com a de dois deles. O que vocés pensaram de diferente? Registre
a seguir.

e Em duplas, analisem cada uma das situa¢des descritas a seguir. Vocés precisam identificar:
2) Quais os seres vivos envolvidos?
b) Asituagdo descrita é prejudicial a algum dos seres envolvidos? Ou para ambos? De que forma?

¢) Se ndo é prejudicial, hd beneficios para algum dos organismos? Ou para ambos? Qual(is)
o(s) beneficio(s)?
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Situagido 1

As lagartixas sdo animais comuns no meio urbano. Costumam se alimentar de pequenos artré-
podes como moscas, aranhas e baratas.

Créditos: Wikimedia Commons

Lagartixa comendo aranha.

Situagdo 2

Os carrapatos alimentam-se do sangue dos animais sobre os quais vivem, como cachor-
ros, podendo, ali, completar todo seu ciclo de vida. Também podem transmitir doengas
ao animal picado.

Créditos: Wikimedia Commons

Carrapato sobre a pele de um cachorro

Situagdo 3

As bromélias podem crescer sobre o tronco de drvores, que servem de suporte para que re-
cebam luz mais facilmente para a fotossintese. As drvores hospedeiras ndo sofrem nenhum
problema com a ocupacgdo feita pelas bromélias e cresce normalmente.
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Créditos: Pixabay

Bromélia sobre a arvore



Situagio 4

Existem mais de 30 espécies de peixes-palhago no mundo, sendo que a mais conhecida
delas é a Amphiprion ocellaris, que é a espécie do filme “Procurando Nemo”. Entre essas 30
espécies, os peixes podem apresentar variadas cores e padrdes de listras. Os peixes-palha-
¢o vivem em grupos no meio das anémonas. As anémonas sdo invertebrados que liberam
substancias altamente tdxicas para peixes e crustaceos. Contudo, hd 10 espécies de ané-
monas cujas toxinas ndo afetam os peixes-palhaco, pois eles possuem uma camada de
muco que os protege. Esses peixes possuem uma rela¢do de troca com as anémonas. Eles
vivem entre elas, onde ficam protegidos dos predadores, enquanto as anémonas se alimen-
tam dos restos de alimentos deixados pelos peixes-palhaco. Os peixes-palhago também
podem proteger as anémonas de outros predadores, como o peixe-borboleta.

Créditos: Pixabay

Anémona-do-mar e peixe-palhago

Fonte: Aquario de Sao Paulo. https://www.aquariodesp.com.br/ru/index.php/peixe-palhaco

Situagdo 5

Vdrias aves marinhas, como as gaivotas, costumam brigar pelos cardumes de peixes que
nadam mais préximos a superficie. As bicadas e unhadas sdo comuns e, muitas vezes, as
duas competidoras acabam perdendo sua presa.

Créditos: Max Pixel

Aves marinhas brigando por um peixe.
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o O texto a seguir explica, resumidamente, algumas das relacdes que podem ser identificadas
entre os seres vivos. A partir da leitura, com sua dupla, identifiquem quais exemplos ja fo-
ram descritos no item anterior.

Interacoes Ecologicas

Existem diferentes formas de se classificar as relagdes entre os seres vivos, mas em todas
elas o mais relevante é analisar se os seres vivos envolvidos sdo beneficiados ou prejudicados
ao interagirem. Também é considerado o grau de dependéncia entre as espécies envolvidas
na intera¢do. Em casos como o de mutualismo, além de ambas as espécies se beneficiarem,
elas estdo tdo profundamente associadas que dependem uma da outra, como é o caso dos
liquens (associag¢do entre algumas algas e certos fungos mlcroscoplcos)

Outras relagdes que trazem beneficios para as es-

pécies envolvidas, mas ndo apresentam esse mesmo
grau de dependéncia sdo: a protocoopera¢do, como
a relacdo entre os peixes-palhaco e as anémonas, em

Créditos: Pixabay

que ambas as espécies sdo beneficiadas, e o inquilinis-
mo, como o caso das bromélias e arvores hospedeiras.
No comensalismo, uma das espécies se beneficia sem
causar prejuizo a outra, assim como ocorre no inquili-
nismo, a especificidade é que, nesse caso, o beneficio
estd relacionado a obtenc¢do de alimento.

Liquens sdo um exemplo comum de mutualismo,
entre fungos e algas.




As relagbes alimentares, expressas nas cadeias e teias alimentares sio um exemplo bem
direto e mais facilmente percebido nas relagSes entre seres vivos. Evidentemente, a predacgdo,
quando um ser vivo se alimenta do outro, é uma relacdo que traz prejuizo para uma das par-
tes envolvidas. Quando a planta é o alimento, pode-se denominar como herbivoria, como
no caso das capivaras e gramineas.

Entre as interagSes em que, pelo menos, uma das espécies sofre desvantagem na intera-
¢do, podemos encontrar, além da predacdo, que ja foi citada anteriormente, o parasitismo
e a competicdo.

e Retome a noticia sobre as abelhas. Que tipo de relacdo existe entre as abelhas e as plantas?
O que isso permite afirmar sobre a forma que uma espécie afeta a outra?

AMVIDADE B = Interaghes ceoldgicas

SALA DICHAL

Pesquise outros exemplos de interagdes ecoldgicas descritas na Atividade 4 e anote em seu
caderno. Ndo se esqueca de registrar qual o prejuizo ou beneficio obtido pelas espécies
envolvidas.

Vocé pode buscar informag¢&es na internet com os termos: rela¢des ecoldgicas ou intera-
¢Oes ecoldgica ou, ainda, com o nome das rela¢ées (mutualismo, parasitismo etc.)

Também pode consultar alguns sites como o da revista Ciéncia Hoje das Criangas, que traz
varios exemplos sobre o tema (http://chc.org.br). Acesso em: Marco de 2022.



a Agora, compartilhe a sua pesquisa com seus colegas, de acordo com as seguintes

orientacdes:

Organizados em grupos, vocés irdo compartilhar e organizar os dados de suas pesquisas.

A principio devem identificar, a partir do texto lido e de outras fontes de leitura, quais sdo
as interag¢des que trazem beneficios, sejam para os dois tipos de seres vivos ou para apenas
um deles, sem prejudicar o outro e quais sdo as intera¢des desfavoraveis a um dos tipos de
ser vivo envolvido.

Em seguida, precisam organizar, em dois quadros, os exemplos encontrados de inte-
ragdes. Em cada quadro, registrem em uma coluna o nome do tipo de interagdo; na
seguinte, os exemplos (pode ser com uma pequena frase) e, na terceira, uma breve des-
cricdo da vantagem e/ou desvantagem para as espécies envolvidas.
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ATIVIDADE G = A queda cde um gigamnte da fleresta

Vocé compreendeu que quando um determinado tipo
de organismo estd adaptado a um ambiente, os individuos
de sua espécie se reproduzem e sobrevivem naquele ambien-
te por muitas gera¢des. Também aprendeu que os diversos
tipos de organismos se relacionam entre si, de formas mais
positivas ou negativas. Nesta atividade, vocé ira refletir so-
bre como essas relagdes sdo relevantes também em situ-

acles de alteracdes ambientais. Para isso, vamos analisar _
b

uma situagdo especial: a queda natural de uma grande ar- o e
Vista aérea de uma clareira na floresta.

vore em uma floresta.

Florestas, como a Mata Atlantica e a Amazénica, apresentam algumas arvores muito grandes,
de 40m, 50m ou até mais altas. Quando ficam velhas ou doentes, elas morrem e podem cair natu-
ralmente, arrastando outras 4rvores na queda, e assim, abrindo grandes clareiras no meio da mata.

As clareiras naturais podem ser de diferentes portes, tanto por conta do tamanho das &r-
vores caidas quanto do relevo e do tipo de vegetacdo, entre outros fatores. De qualquer forma,
muitas mudan¢as comeg¢am a acontecer nesse lugar e irdo afetar a dindmica desse ambiente.

Creéditos: Flickr

o N i
Clareira vista por dentro da mata.

e Como vocé imagina que a queda de uma drvore grande como essa afeta, de forma geral, o
ambiente em que ela estd? Discuta com colegas e registre suas ideias. Sempre que puder,
justifique o que acha que ird acontecer.

Crédito: Wikimedia Commons



H& duas consequéncias imediatas da abertura de uma clareira no meio de uma floresta:
aumento significativo da entrada de luz na area, ja que a cobertura da copa das arvores diminui
e ocorre um grande depdsito de matéria organica sobre o solo, resultante das folhas, galhos e
troncos da drvore caidos que serdo aos poucos consumidos por detritivoros e decompositores.

Como o aumento de matéria organica pode modificar o solo dali a pouco tempo?

A maior incidéncia de luz pode ser benéfica a algum tipo de ser vivo? Qual ou quais?
Como isso pode afetar a temperatura no local quando, se comparada ao interior da
mata sombreada?

A drea de uma clareira natural pode nos remeter a ideia de destruicdo, mas as e os cien-
tistas perceberam que, na verdade, as clareiras sdo responsaveis pela manutengdo e continua
renovac¢do das florestas. Elas ddo inicio a novos ciclos de crescimento, possibilitando mudancas
na composi¢ao vegetal e na composi¢do da fauna daquela regido.

Logo que uma clareira é formada, diferentes espécies de plantas conseguem germinar e se
desenvolver. Em geral, sdo plantas de crescimento rapido, que germinam com mais luminosi-
dade e se beneficiam do aporte de matéria orgénica e do revolvimento do solo causado pelas
raizes das arvores tombadas. A medida que crescem, essas plantas, chamadas de pioneiras,
vao modificando as condig¢des locais de luminosidade e umidade. Isso permite que, em alguns
anos, outras espécies de plantas, mais tipicas de dreas sombreadas, comecem a se desenvolver
no local.

No decorrer de uma década ou um pouco mais, as espécies de plantas dominantes, de
crescimento lento e que alcangam as maiores alturas, se desenvolvem até que finalmente aquele
trecho estard novamente fechado retornando ao aspecto de floresta no auge de seu desenvolvi-
mento, denominada floresta madura.

O processo que envolve a regeneracdo de clareiras é complexo e controlado por diferentes
varidveis e pode apresentar diferencas de uma clareira para outra, mas, de forma geral, segue
as etapas aqui apresentadas. Grandes areas de florestas apresentam manchas em diferentes
estagios de sucessdo. A existéncia de drvores pioneiras em regides de espécies dominantes ja de-
senvolvidas pode indicar, por exemplo, que ali houve uma grande clareira, contando um pouco
da histéria daquela floresta.



Esse processo gradual de transformac¢des, num ambiente natural, em que diferentes grupos
de espécies vdo substituindo uns aos outros é denominado sucessdo ecolégica.

Outros fatores que influenciam a regeneracdo de uma clareira sdo as interagdes entre plan-
tas e animais herbivoros. O trecho, a seguir, relata uma pesquisa sobre interacdes entre alguns
animais e plantas em florestas como da Amazoénia e Mata Atlantica e pode ajudar a reconhecer
algumas dessas relagdes.

Na leitura do texto a seguir, identifique os seres vivos citados e o tipo de relagdo ecoldgica
estabelecido entre eles.

por Ana Maria Fiori

O desaparecimento de animais que dispersam sementes poe em risco a sobrevivéncia
de remanescentes da Mata Atléantica

No lugar do burburinho de intera¢Ses entre os seres vivos das florestas, a ameaga de
um cendrio sem atores: pesquisadores comprovaram que a caga e a explora¢do intensiva
das sementes de que os bichos se alimentam deixam as matas brasileiras cada vez mais
perto do desaparecimento. Na Amazonia, os castanhais envelhecem com chance reduzida
de renovacdo porque a exploragdo intensiva da castanheira-do-para (Bertholletia excelsa)
ameaca a sobrevivéncia da cutia (Dasyprocta spp), principal dispersor das castanhas. Ja nos
remanescentes de Mata Atlantica no interior do Estado, a ameacga pesa sobre dezenas de
espécies de drvores que dependem da cutia para dispersar suas sementes e promover a
regeneracdo dos fragmentos de floresta.

Para avaliar a extensdo do perigo nesses trechos, o biélogo Mauro Galetti, do Ins-
tituto de Biociéncias da Universidade Estadual Paulista (Unesp), em Rio Claro, estudou
a interferéncia da fragmentac¢do da mata na dispersdo de sementes e estd montando um
banco de dados sobre as interagdes de animais frugivoros com as espécies vegetais. (...)

Jatobd, macaco e anta

Entre os estudos do projeto, Galetti destaca a dispersdo de sementes do jatoba (Hy-
menaea courbaril) pela cutia. Assim como outras espécies da familia das leguminosas e al-
gumas palmeiras, o jatoba tem sementes muito grandes - mais de 2,5 centimetros de
diametro. Plantas com sementes grandes, que nenhuma ave consegue engolir, sdo as mais
ameacadas em fragmentos florestais. Elas sdo dispersas exclusivamente por antas (Tapirus



terrestris) e cutias. Como as antas sdo amplamente cagadas até sua exting¢do local, as cutias
herdam o titulo de tnicos dispersores de sementes grandes nos fragmentos florestais.

Assim como o esquilo, a cutia come algumas sementes e enterra as restantes, para ter
alimento em outra esta¢do. Quando ela muda de territério, esquece alguma semente ou
é predada por felinos, a semente abandonada germina e da origem a nova planta. Galetti
revela que a cutia também é alvo de cacadores em fragmentos de mata do interior de Sdo
Paulo, o que ameaca a sobrevivéncia do jatoba e de outras 50 espécies de arvores de frutos
grandes, que tém no animal seu Unico dispersor - entre elas varias espécies de palmeiras,
como a do palmito amargo (Syagrus oleracea) e a brejatva (Astrocaryum aculeatissimum)).

O pesquisador diz que o macaco-prego (Cebus apella) e o mono-carvoeiro (Brachyteles
arachnoides) comem a polpa do fruto do jatoba e jogam fora as grandes e duras sementes,
que depois sdo comidas ou enterradas longe pelas cutias. Mesmo que uma semente germi-
ne embaixo do jatobd, a planta jovem ndo podera competir com a adulta por luz e nutrien-
tes. Além disso, quanto mais perto da planta-mae, maior a possibilidade de a semente ser
comida por outros roedores e porcos-do-mato, atraidos pela quantidade de frutos sob a
arvore. “Sem a dispersdo pela cutia, vamos ter apenas fésseis vivos: por exemplo, quando
um jatoba de 150 anos morrer, ndo haverd outros em volta para substitui-lo. Isso poderd
modificar muito a dindmica da floresta, num efeito domind, ocasionando desequilibrio
em toda a cadeia alimentar.”(...)

Fonte: https://revistapesquisa.fapesp.br/sem-bichos-a-floresta-morre/#:~:text=Elas%20s%C3%A30%20dispersas%20exclusivamente%20por%20
antas%20(Tapirus%20terrestris)%20e%20cutias.&text=0%20pesquisador%20diz%20que%200,0u%20enterradas%20longe%20pelas%20cutias.
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e No final do texto, hd uma cita¢do do pesquisador entrevistado, Mauro Galetti “Sem a dispersdo
pela cutia, vamos ter apenas fdsseis vivos: por exemplo, quando um jatobd de 150 anos morrer, ndo haverd
outros em volta para substitui-lo. Isso poderd modificar muito a dindmica da floresta, num efeito doming,
ocasionando desequilibrio em toda a cadeia alimentar.” Explique por que a extin¢do da cutia poderia
causar todo esse desequilibrio.

AMVIRDADRE 7 = Aprencence ¢omn & Netureza

Na atividade anterior, vocé péde compreender como as clareiras contribuem para a
manutenc¢do da diversidade nas florestas. Nesta atividade, vocé ird conhecer uma solugdo
de desenvolvimento sustentdvel, para a agricultura, baseada nos conhecimentos sobre su-
cessdo ecoldgica.

Quando uma clareira natural acontece em uma floresta, isso ndo é necessariamente um proble-
ma, porque sabemos que sua sucessdo faz parte da dindmica da floresta e que diferentes espécies de
animais e plantas irdo, gradualmente, ocupar aquela area até que ela retorne a um estdgio maduro
de desenvolvimento.

Mas nem sempre é esse o destino de uma drea desmatada. Muitas vezes, regiGes de grande
diversidade sdo substituidas por monoculturas, isto é, plantacdes de um Unico tipo de planta
em uma mesma drea, repetidamente. J4 se sabe que a monocultura tem um grave impacto no
ambiente, além da dbvia perda de diversidade e, com o passar do tempo, a monocultura exclu-
siva pode desencadear problemas de doengas, pragas e plantas daninhas, resultando, inclusive,
na perda de produtividade por causa do desbalanceamento das condi¢des fisicas, quimicas e
biolégicas do solo.

Observando e estudando como as florestas passam por ciclos naturais de renovagdo com
as clareiras, algumas pessoas propuseram um outro modelo de agricultura, que ajuda a restau-
rar a biodiversidade e a melhorar a qualidade do solo: as agroflorestas.



a Os desenhos esquematicos, a seguir, representam, de forma simplificada, as principais eta-
pas na implantacdo de uma agrofloresta. A partir da leitura do texto e do video assistido,
escreva legendas representativas de cada etapa.

Sistema Agroflorestal Biodiverso - 4 meses Sistema Agroflorestal Biodiverso - 1 ano e meio

llustragdes: NUCA/Freepik

Sistema Agroflorestal Biodiverso - 5 anos Sistema Agroflorestal Biodiverso - 18 anos

Sistema Agroflorestal Biodiverso - 40 anos
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e Qual a sequéncia geral de plantas usadas em uma agrofloresta?

e Alguns dos critérios usados, na selecdo das espécies cultivadas e a cada etapa, sdo a ca-
pacidade de germinacdo das sementes a pleno sol ou a sombra, tolerancia das plantulas
(plantas jovens) a sombra, velocidade de crescimento a pleno sol, tolerancia a solos 4dcidos
ou pobres, entre outros. Por que sdo esses os critérios? Explique qual a relagdo dessas ca-
racteristicas com as modifica¢des sofridas pelo ambiente ao longo do tempo.

e Como as agroflorestas contribuem para o aumento da biodiversidade de fauna?

A busca de novas maneiras de se explorar o ambiente, reduzindo os impactos gerados
pelo desenvolvimento humano, conjugado a preservagdo da natureza sdo caracteristicas do
desenvolvimento sustentavel.

e Vocé conhece outra medida que esteja relacionada a ideia de desenvolvimento sustentavel?




Ao longo das atividades desta unidade, vocé conheceu as diferentes caracteristicas de
adaptagdes de diversos seres vivos a fatores como necessidade de dgua e luz, extremo calor ou
frio, entre outras condi¢des ambientais. Percebeu que essas caracteristicas ndo se relacionam
apenas com os elementos ndo vivos do ambiente, mas também auxiliam muito os seres vivos a
conseguir alimento, sobreviver a predadores e se reproduzir. Pdde, também, analisar e pesqui-
sar sobre como as diferentes espécies de seres vivos se relacionam entre si, de maneiras vantajo-
sas ou ndo, mas nunca vivendo de forma absolutamente isolada de outros seres vivos.

Por fim, conheceu duas situa¢des de alteracio ambiental: a forma¢do de uma clareira e
as agroflorestas, que mostram como essas relagdes entre os seres vivos sdo essenciais para 0s
ecossistemas e também podem indicar um caminho para o desenvolvimento humano com ou-
tra relacdo com a natureza.

Agora, vocé e seu grupo irdo retomar o plano inicial de recuperagdo para a area degradada,
produzido no inicio destes estudos, e irdo revisa-lo, melhorando e ampliando a proposta que
pensaram. Procurem sempre justificar as escolhas feitas. Ao realizar esse plano, de maneira mais
detalhada e embasada e nas informag¢Ges construidas ao longo da unidade, vocé respondera
a pergunta de investigacdo: Que fatores devem ser considerados para a recuperagio de uma
area degradada?

Apresentamos algumas questdes para ajudar nessa revisdo:

Etapa inicial da recuperagido (primeiros meses)

Que caracteristicas tem esse ambiente na etapa inicial de recupera¢do e que caracte-
risticas precisam ter as plantas que o ocuparem?

Que animais vivem na floresta ao redor? Quais deles poderiam comegar a conviver
com as primeiras plantas da 4rea de recuperagdo?

Etapa intermedidria de recuperagdao (um ano de recuperagio)
Como imaginam que estard a drea em recupera¢do dentro de um ano? Quais as novas

plantas que podem ocupar esse local? Como estdo as condi¢es do solo e de umida-
de? Quais animais ja conseguirdo visitar mais frequentemente a area?
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3) Etapa intermedidria (cinco anos de recuperagio)

¢ Como imaginam que estard a drea em recuperac¢do dentro de cinco anos? Quais as
novas plantas que podem ocupar esse local? Como estdo as condi¢des do solo, de
luminosidade e de umidade? Quais animais j4 habitam essa drea?




72 ANO
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ANOTAGOES




UNIDADE 4

As mudancas
de posicao
no meio

PRIMEIRAS PALAVRAS

A capacidade de mover o préprio corpo € um dos
grandes avancos evolutivos dos seres vivos, que permitiu
a movimentacdo pelo solo em busca de alimentos,
acasalamento, fuga, caca, entre tantas outras vantagens
de sobrevivéncia, que nés, animais, possuimos. Contudo,
entre todos os animais, apenas ndés, seres humanos,
conseguimos desenvolver meios de locomocao, que
nao dependem unicamente dos nossos musculos. Nés
domesticamos outros animais, mais ageis e fortes, para
nos locomovermos com a ajuda deles, como é o caso dos
cavalos, dos camelos, das lhamas, lobos e dos elefantes.
Nés inventamos meios de locomocao que utilizam a
natureza para nos mover, como € o caso da canoa e dos
barcos a vela. Por fim, inventamos meios de locomocao
que movem a si mesmos com a queima de combustiveis
ou eletricidade, como trens, carros, navios e avioes. Hoje,
movemo-nos paratodos os lados do globo com facilidade.
Mas, todos os meios de locomocao possuem um limite
do quao rapido conseguem ir. Seja pela capacidade dos
animais que montamos, seja pela velocidade do rio, do
vento, seja pela poténcia do motor que nos move.

Mas, vocé sabia que, se fizermos algumas mudancas
nesse objeto ou no meio em que ele se encontra, é
possivel aumentar a sua velocidade, mesmo que ele ja
esteja funcionando no méaximo de seu desempenho?




E sobre isso que vocé vai investigar —
apartirdeagora.Nossasperguntas -——
a serem respondidas sao:

Que modificagdes podem ser feitas
em um meio de locomogao (que ja
esteja no funcionamento maximo
de seu desempenho), de forma a
aumentar a sua velocidade?

O aprimoramento dos meios de locomocgao permitiu aos
seres humanos obter alimentos de maneira mais pratica,
deslocar-se pelo globo de maneira rapida? .
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ATIVIDADE 1 = Para @ alte e aléml

Vocé ja ouviu falar em “foguete de d4gua”? Veja a imagem:

fonte: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/aa/Launchbottle.jpg

Foguete de agua.

Foguete, vocé sabe muito bem o que é. J4 o foguete de dgua, é facil de ser feito em casa ou
na escola. Com garrafas PET, uma bomba de encher pneu, rolha e dgua, é possivel fazer esse
foguete alcangar 70 metros de altura, embora o recorde mundial, usando essa mesma forma de
propulsdo, seja de 830 metros de altura.

0 Como podemos perceber nas imagens, parece que esse tipo de foguete é bastante rdpido.
Escreva abaixo o que vocé entende por um objeto répido.




Na unidade 2, estudamos sobre a locomogdo dos seres vivos e a definimos da seguinte ma-
neira: “(...) um deslocamento no espaco realizado de forma ativa ou passiva que possibilita
aos seres vivos se mover de um local para outro”.

De que maneira a ideia de rapidez se relaciona com a ideia de locomog¢ao?

Foguetes sdo os objetos mais rapi-
dos construidos pela humanidade, isto é,
estamos dizendo que os foguetes sdo os
objetos fabricados pelo ser humano e que
alcangaram a maior velocidade possivel. A
sonda espacial Helios, lancada em 1976,
depois de ser propulsionada pelo foguete
TITAN Ill, chegou a alcancar a velocidade
de 252 792 km/h, ou seja, essa sonda, em
sua velocidade maxima, percorreu duzen-
tos e cinquenta e dois mil setecentos e no-
venta e dois quildmetros a cada hora.

Foto de langamento da sonda Helios B em 1976. O
foguete de langamento s&o os dois conjuntos mais
brancos na base.

Ao analisarmos a velocidade da sonda Helios, podemos ter uma ideia de que a velocidade
de um objeto é medida considerando certa distancia percorrida por esse objeto, dentro de um
determinado intervalo de tempo.

E o foguete de dgua? Qual seria a sua velocidade maxima? Primeiro, vamos ver como ele
funciona. Veja que o processo de montagem e funcionamento do foguete de dgua é bem simples:
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llustragao: Fernanda Gomes

Esquema que representa o funcionamento do foguete de agua.

Agora que vocé ja sabe como um foguete de 4gua funciona, vamos investigar a sua
velocidade.

e Analisando o esquema, elabore uma explicagdo para o funcionamento do foguete de dgua.

a Como vocé poderia medir a velocidade desse tipo de foguete? Qual seria um valor possivel
para essa velocidade? Explique seu raciocinio para chegar a esse valor.




AMVIDADE 2 = Que medificagdes peden ser feftas emm
um mele de leecomeede (Cue j4 estaia
ne funclonamento médmme e sew
Cesecmpenho), de formma & aumentar
a sua velocidade?

A mulher e 0 homem mais velozes do mundo quase sempre sdo a ganhadora e o ganhador
da prova de atletismo dos 100 metros rasos. A l6gica é simples: todas as pessoas competidoras
precisam percorrer uma distdncia, nesse caso, de cem metros, e aquela que cruzar primeiro a
linha de chegada, vence.

Se vocé investigou a velocidade do foguete na atividade anterior, j& deve ter percebido que
a velocidade depende de uma locomogao de algo em uma determinada distancia e em certo
tempo. Em uma corrida, a pessoa mais rapida serd aquela que percorre a distancia fixa em me-
nos tempo.

Com isso, podemos utilizar a seguinte expressdo para calcular a velocidade média de
um objeto.

Ou seja, calculamos a velocidade de um objeto, considerando a distancia que este objeto
percorre e dividindo pelo tempo gasto para percorrer. Vamos ver se faz sentido?

o Preencha o texto com as palavras alto ou baixo, maior ou menor.

2) Um objeto terd uma velocidade baixa se o tempo para percorrer uma determinada distancia
for muito

b) Um objeto terd uma velocidade alta se em um mesmo tempo, percorrer uma distan-
cia em relagdo a outro objeto.



Perceba que podemos usar qualquer unidade de distdncia e qualquer unidade de tempo
que, ainda assim, teremos a expressdo de uma velocidade, ou seja, uma locomog¢ao. Por exem-
plo, na Geologia, ao calcular a velocidade de crescimento de uma montanha, de uma estalactite
ou do deslocamento de uma falha geoldgica, utiliza-se uma unidade de cm/ano (centimetros
por ano), ou seja, esses objetos se movem muito devagar em relagdo as coisas com que estamos
acostumados. Para nossa realidade, costumamos utilizar o km/h (quilémetro por hora) e o m/s
(metro por segundo).

Quando falamos que um carro alcangou a velocidade de 110 km/h, estamos querendo
dizer que esse automével, chegou a uma velocidade que, se mantida, o fara percorrer 110 qui-
|6metros no periodo de uma hora.

Se um carro com uma velocidade de 110 km/h precisa chegar a uma cidade que fica a 300

quildmetros de distancia, ele fard esse percurso em mais ou menos que 3 horas? Justifique
sua resposta.

Vamos entender isso na pratica.

‘ ATIVIDADE PRATICA

Materiais:
Uma bola de queimada ou de Handebol
Camera filmadora ou celular.

Fita métrica de 20 metros
Grupos de 5 a 6 estudantes

O desafio é simples:

Junto com seu(sua) professor(a), definam um destino final para a bola. Pode ser o local
onde ela precisa ser guardada, por exemplo. Assim, a primeira pessoa do grupo precisa estar
préxima a este local. Afastada dela, cerca de 15 metros deve estar a segunda pessoa, mais
15m, a terceira, mais 15m, a quarta e assim sucessivamente (se o grupo for formado por
mais de quatro pessoas). Veja um exemplo:



P2 P3

lustrag&o: NUCA

P1

10

g

Os pontos verdes representam as pessoas e o local circulado de vermelho representa o destino final da bola.

Inicialmente, a bola estard na mdo da pessoa mais afastada do local final. Quando for au-
torizada, ela langard a bola para a pessoa seguinte, que langard para a préxima, e assim su-
cessivamente, até a bola ser guardada. Uma pessoa do grupo deverd filmar toda essa cena,
acompanhando e correndo com a cimera na méao.
As distancias entre as pessoas precisam ser conhecidas e os grupos todos fardo o mesmo pro-
cesso. Uma vez concluida a passagem da bola, é hora de calcular as velocidades da bola em
cada um dos langamentos, assim como a velocidade total. Preencha a tabela a seguir, e, com
auxilio de um cronémetro, mega os tempos de cada langamento olhando o video.

Tabela 1. Medidas dos tempos e distancias parciais dos trechos da atividade.

Distancia entre as pessoas
(metros)

Tempo de langamento
(segundo)

Velocidade média da bola
(m/s)

P5 para P4

P4 para P3

P3 para P2

P2 para P1

P5 para P1
(total)
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E entdo, qual foi o ranking dos grupos ganhadores da sala?

Agora que vocé se familiarizou com a ideia de velocidade, vamos pensar no nosso grande
problema de investigacdo.

e Para o caso da experiéncia com a bola, supondo que todas as pessoas langaram a bola com
o maximo de suas capacidades, quais alteragdes poderiam ser feitas para que a velocidade
da bola fosse maior?

0 Pensando em um carro, uma moto ou um foguete, cujos motores estejam no maximo de
seu desempenho, o que pode ser feito com o veiculo, ou o meio, que permitird aumentar a
sua velocidade de locomoc¢do?

ATIVIDADRE 8 = Mebilidade na efcdace

A cidade de Sdo Paulo é a mais populosa do Brasil e uma das mais populosas do mundo.
Para uma cidade dessa magnitude, a locomog¢do de um ponto a outro nessa cidade é uma ques-
tdo muito delicada.



Fotografia tirada de satélite mostra a regido metropolitana de So Paulo e do Rio de Janeiro vista a noite, com as luzes acessas.

Por que é importante, para as pessoas, poder se locomover facilmente a todos os lugares
de uma cidade?

Ha mais de 10 anos, é realizada uma prova chamada Desafio Intermodal, no qual varios
meios de locomogdo precisam sair de um local na zona sul da cidade e chegar até a prefeitura
de Sdo Paulo, localizada no Viaduto do Cha. Essa prova se inicia as 18h, ou seja, em um ho-
rario de intenso trafego para todos os meios de locomogdo. Analise o texto adaptado sobre
a edicdo de 2014.



Bicicleta volta a ser mais rapida no Desafio Intermodal de SP

Ciclista levou 20 minutos para percorrer o trajeto de 10km por vias expressas
da capital paulista

Onze pessoas sairam da Praga Gentil Falcio na hora do rush em dire¢ao a Prefeitura, no
Centro da cidade. Foram usados os seguintes meios de locomogdo: bicicleta por vias rapi-
das, bicicleta por vias calmas, carro, moto, cadeira de rodas via transporte publico, bicicleta
dobrével+metro, corrida, caminhada, skate, 6nibus e trem+metro.

O primeiro a chegar na Prefeitura foi o ciclista Ricardo Bruns, que utilizou vias expressas
para se locomover. Ele fez o trajeto de aproximadamente 10 km em 20 minutos. Trés minu-
tos depois, chegou o motociclista. Em terceiro, o ciclista com a bike dobravel, que fez a in-
termodalidade com o metr6 fez o percurso em 46 minutos. O passageiro de 6nibus chegou 6
minutos antes que o motorista de carro. Este ano, o 6nibus utilizou as novas faixas exclusivas
implementadas pela Prefeitura.

O passageiro que usou o trem e o metrd chegou praticamente junto com o cadeirante que
utilizou os mesmos modais. O paratleta da selecdo brasileira de canoagem Kal Brynner
elogiou a acessibilidade das estacdes: “Tive facilidade para usar os elevadores e acessar a
plataforma, mas tive problema com a sinaliza¢do”.

A organizadora do evento também leva em considera¢do o gasto econdémico e o quanto a
pessoa polui durante o deslocamento. Também é feita uma parceria com a equipe do Dou-
tor Paulo Saldiva, da Faculdade de Medicina da USP, para saber o quanto a pessoa emite de
gds carbdnico durante o trajeto. Um equipamento foi deixado com o motorista do carro e
com o ciclista por vias calmas. O resultado serd divulgado posteriormente.

Resultados do 9° Desafio Intermodal SP

1° | Bike por vias rapidas Ricardo Bruns 20min09seg

2° | Moto Victor Campos 23min07seg

3° | Bike dobravel + Metro Thiago Benicchio 46min15seg

4° | Onibus Paulo 53min58

5° | Carro Roberto Sekya 59min45seg

6° | Trem + Metro Maria Salete 01h02min19seg
7° | Cadeirante + Transporte Publico | Kal Brynner 01h03min24seg
8° | Pedestre correndo Tatiana Lowenthal 01h04min55seg
9° | Ciclista vias calmas Jilmar Tatto 01h27min03seg
10° | Skate Eduardo Arcas 01h32min45seg
11° | Pedestre caminhando Luciana Nascimento 01h45min08seg

Adaptado de: http://ciclobr.org.br/bicicleta-volta-a-ser-mais-rapida-no-desafio-intermodal-de-sp/
pagina/500. Acesso em 08 fev. 2022.



O trajeto entre um ponto e outro da competicdo era livre. Uma das possibilidades esta
exposta no mapa abaixo. Analise-o e responda as perguntas que seguirdo.
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Possiveis percursos que poderiam ser realizados pelos participantes do Desafio Intermodal 2014.

9 Utilizando a legenda do mapa, uma linha e uma régua, estime, o mais precisamente que
puder, a distancia total do trajeto demarcado.

Imagem: Google Maps
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9 Supondo que todos os modos de locomog¢do tenham utilizado o mesmo trajeto, calcule
as velocidades médias dos 1°, 2°, 5°, 8° e 11° competidores na unidade de quilémetros
por hora.

4 N

- J

Discuta com os(as) colegas de sala e tente argumentar sobre quais as principais causas da
baixa velocidade de deslocamento neste horario.

9 Apresente, a0 menos, duas solu¢des para que a velocidade média de deslocamento dos
transportes publicos aumente.




ATIVIDADRE 4 = Mecdincde a velocicdace ne trénsite

No transito de uma grande cidade, em hordrio do rush, a maioria dos meios de transporte
tem uma velocidade muito baixa, em comparagdo ao limite de velocidade das vias. Vocé ja deve
ter ouvido falar de brigas de transito, pois o estresse associado ao transito é algo muito comum
nas grandes cidades. Por isso, é também uma questdo de sadde encontrar alternativas para a
mobilidade urbana.

Imagine alguma pessoa que estd nessa situacdo de trdnsito e, de repente, ela consegue
acessar uma pista livre, em alguma das marginais da cidade, cuja velocidade limite é de 90km/h.
O limite de velocidade em uma via é determinado por diversos fatores, incluindo a legislagao
prevista no Cédigo de Transito Brasileiro, e visa a seguranca de todos que circulam por ela. O
que ocorre, muitas vezes, é que motoristas imprudentes, atrasados(as) ou apressados(as), ao se
verem em pista livre, aceleram e chegam a exceder a velocidade limite das vias, o que aumenta
consideravelmente as chances de acidente. Hoje em dia, com aplicativos de transporte, muitas
dessas pessoas, j4 sabem em quais locais das vias existem radares, pois sdo notificadas pela rede
de usudrios, fazendo com que mais pessoas excedam o limite de velocidade.

Sabendo que, em nome da vida de muitas pessoas e da prépria lei de transito, os limites de
velocidade precisam ser respeitados, e é muito dificil proibir esse tipo de fun¢do nos apli-
cativos, que tipo de alternativa vocé daria para que a velocidade limite no transito pudesse
ser respeitada?

Mas como serd que um radar consegue saber a velocidade de um carro?

Analise com muita calma o esquema a seguir, no qual é apresentado o funcionamento de
um radar de transito.

= lagos deteclores

llustragéo: Fernanda Gomes

Esquema representando o funcionamento de um radar de transito.



CIENCIAS NATURAIS

eTendo por base o seu conhecimento sobre o que é velocidade e a forma de medi-la e calcu-
la-la, escreva abaixo a sua explicagdo para o funcionamento do radar de transito.

e Se a velocidade limite de uma pista é de 90km/h (equivalente a 25m/s), as distancias entre
os dois sensores é de meio metro (0,5m) e a roda dianteira do carro cruzou os sensores em
0,019 segundos, o(a) condutor(a) excedera o limite de velocidade da via e podera ser mul-
tado(a) por essa infragdo?

4 N

o /

Como ha aplicativos que avisam onde existe um radar, algumas pessoas conduzem seus
veiculos acima da velocidade permitida e, ao se aproximar do radar, freiam para ficar dentro
do limite estabelecido. Pensando nisso, a Companhia de Engenharia de Trafego de Sdo Paulo
(CET) adotou um novo método de célculo de velocidade média que ndo considera a medida
do radar, e, sim, a medida do tempo médio. Veja um trecho, adaptado de uma reportagem, no
qual esse sistema de monitoramento é explicado.




A partir de quarta-feira, CET-SP passa a monitorar
velocidade média de veiculos

Publicado em 30/10/2017 - 20:05
Por Elaine Patricia Cruz - Repérter da Agéncia Brasil Sdo Paulo

A partir desta quarta-feira (1°), a Companhia de Engenharia de Trafego (CET)
vai comegar a fiscalizar os motoristas pela velocidade média com que passarem entre
um radar e outro nas ruas de Sdo Paulo. Dessa forma, a velocidade média passara a
ser calculada por meio da distancia entre os radares que ja existem nas vias da cidade
e ndo pelo valor apontado apenas no momento em que o carro passa pela fiscaliza-
¢do. O objetivo é combater o habito do motorista de desacelerar somente quando se
aproxima de algum radar.

“O célculo da velocidade média é feito por radares existentes nas vias. Assim que
o motorista passar pelo primeiro aparelho, o horario e a velocidade sdo registrados
pelo equipamento. Se o condutor alcancar o segundo radar mais rapido do que o
tempo necessario para percorrer o trecho dentro da velocidade maxima permitida, o
motorista serd advertido, via correspondéncia”, explicou Sérgio Avelleda, secretario
municipal de Mobilidade e Transportes.

Ndo havera multas no caso em que a velocidade média do veiculo entre os dois
radares ultrapassar o limite estabelecido para a via. Como ndo hd regulamenta¢do
federal sobre isso, a agdo sera feita somente por meio de cartas de adverténcia, aler-
tando o motorista sobre a importancia de respeitar o limite de velocidade. O moto-
rista também ndo serd pontuado na sua Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH),
caso a velocidade média seja superior. Cada radar, no entanto, seguird multando os
motoristas que ultrapassarem o limite de velocidade.

(..)

Fonte: http://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2017-10/partir-de-quarta-feira-cet-sp-passa-monitorar-
velocidade-media-de-veiculos Acesso em 08 fev. 2022.

Na pista expressa da Marginal Tieté, o limite de velocidade é de 90km/h. Isso significa que
um automoével, ao se deslocar sempre dentro do limite, andaria até 90 quilémetros em uma
hora, ou 45km em 0,5h (30 min); ou 22,5km em 0,25h (15 min). Imagine que, no comeco da
marginal, tenha um radar o qual, no lugar de marcar a velocidade que o automével passou,
marca apenas o horario. Ao final da marginal, 22,5km depois, existe outro radar que registra o
horario em que o veiculo passou. Se o tempo de passagem entre esses dois pontos for menor do
que 15 minutos, significa que, em algum momento, o veiculo excedeu a velocidade permitida.
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Qual a sua opinido sobre essa nova possibilidade de medir a velocidade dos automéveis?
Exponha seus argumentos.

ATIVIDADE B = Energla e velocidacde

Ndo devemos achar que é simples resolver os problemas de mobilidade urbana de uma
grande cidade, pois sdo muitas varidveis envolvidas. Até agora, nés falamos somente de uma
delas: a velocidade de deslocamento. Também discutimos solu¢es para aumentar a velocidade
de deslocamento através do uso de meios de transporte diversificados.

Outra possivel solugdo seria aumentar o tamanho das vias, para que haja mais espaco de
circulagdo aos veiculos. Essa é uma solug¢do que, muito provavelmente, aumentaria a velocidade
média do deslocamento de carros. Mas devemos lembrar que cada meio de locomogdo conso-
me energia para andar. Alids, essa seria uma primeira definicdo de energia:

Energia é a capacidade de fazer algo se mover.

Assim, sempre que vocé tiver dividas se algo é uma forma de energia, basta investigar se ele
é capaz de mover alguma coisa.



o Existem dez formas diferentes de energia. Preencha os espacos com exemplos.

: Movimento
Energia Exemplos
gerado por/pela
reacdes quimicas 1.
1 | Quimica (alimentagao e
queima) 2.
1. Uma bola de bilhar batendo na outra
2 | Cinética outro movimento
2.
. . 1.
Potencial Gravita- ~ .
3 . atracdo gravitacional
cional
2.
lasticidade d 1.
4 | Potencial elastica clasticidade de
materiais
2.
1. Valvula da panela de pressao
5 | Térmica Calor
2.
1. moléculas de agua no micro-ondas
6 | Eletromagnética luz
2. Movimentos das cargas em um painel solar fotovoltaico
1.
7 | Sonora som (vibragdes)
2.
1.
8 | Elétrica eletricidade
2.
. . 1. Um ima atraindo um pedaco de ferro
- objetos imantados ou
9 | Magnética "
magneticos )
2. a agulha de uma bussola
Reacdes de 1. particulas subatémicas
10 | Nuclear decaimento no nucleo
dos atomos 2. turbinas de usinas nucleares
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9 Considerando as modalidades de locomoc¢do do Desafio Intermodal, indique, no qua-
dro a seguir, quais formas de energia participam da movimenta¢do do meio de trans-
porte correspondente.

Meio de locomocgao

Forma de energia

Bike por vias rapidas

Moto

Bike dobravel + Metro

Onibus

Carro

Trem + Metro

Pessoa usuaria de cadeira
de rodas + Transporte Publico

Pedestre correndo

Ciclista vias calmas

Skate

Pedestre caminhando

9 Qual foi a Unica forma de energia que apareceu em todas as modalidades? Por que
iIsso ocorreu?

0 Enumere quais sdo os meios que consomem mais energia para se movimentar. Explique
qual foi o raciocinio que vocé utilizou para estabelecer essa classificacdo.




Meio de locomocgao Maior gasto de energia

Bike por vias rapidas

Moto

Bike dobravel + Metro

Onibus

Carro

Trem + Metrd

Pessoa usuaria de cadeira
de rodas + Transporte Publico

Pedestre correndo

Ciclista vias calmas

Skate

Pedestre caminhando

Discutimos, até agora, que a melhoria da mobilidade urbana exige que se leve em conside-
racdo o tempo de deslocamento dos meios de transporte e o respeito aos limites de velocida-
de. Considerando que as transformagdes de energia, envolvidas nos movimentos dos meios de
transporte, geram altera¢des no ambiente, podemos pensar também que a mobilidade urbana
interfere na qualidade desse ambiente.

Por exemplo, andar a pé exige alimentos. Os alimentos foram plantados ou fabricados
utilizando varias formas de energia e podem conter defensivos agricolas, que causam danos ao
ambiente. Ao serem transportados, queimam combustiveis dos caminhdes. A bicicleta, além de
tudo isso, usa energia para fundir o metal na fabrica¢do e na produgdo da borracha dos pneus,
por exemplo. Os trens e metr6s utilizam energia elétrica, que tem seus impactos ambientais; os
carros, 6nibus e motos queimam diretamente combustiveis, liberando gases para o ambiente.
A questdo, quando falamos em modalidades de transporte e ambiente, é escolher a intensidade
das alteracgdes.



Gases Emitidos no Percurso
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No Desafio Intermodal da cidade de Curitiba, o relatério final avaliou a emissdo de gases
poluentes em gramas para cada modalidade. Veja a tabela a seguir.

' Onibus considerendo lotagéo de 60 pessoas

2 Van considerando lotagédo de 10 pessoas

* Gases toxicos

Gasolina C: 78% gasolina + 22% alcool anidro (v/v).

CO - Monéxido de Carbono
HC - Hidrocarbonetos

NO, - Oxidos de Nitrogénio
MP - Material particulado

Gases Emitidos %

Modal £

*CO (9) *HC (9) *NO, (9) "MP(g) |-

Pedestre 0,00 0,00 0,00 0,00 £
Bicicleta 0,00 0,00 0,00 000 |
Carro (flex alcool) 4,51 4,51 4,51 451 |
Moto (Gasolina C) 12,69 12,69 12,69 12,690 |-
Onibus '(Diesel) 1,90 1,90 1,90 1,90 %
Van 2(Diesel) 2,54 2,54 2,54 2,54

Tabela de gases emitidos por modalidade de transporte do Desafio Intermodal da cidade de Curitiba de 2011.

e Dos tipos de combustivel (dlcool, diesel e gasolina), qual deles mais polui o ar?

G Considere as varidveis de reducdo da velocidade, satide da populag¢do e danos ao meio am-
biente e, analisando a tabela de gases, emitidos por modalidade de transporte, e a imagem
abaixo, pense em uma proposta de melhoria da mobilidade urbana.
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Muitas outras varidveis estdo envolvidas nessa decisdo, e as solu¢des precisam considera-
-las. Por exemplo, se o critério mais importante para a melhoria do transporte fosse o conforto,
deveriamos falar em carros ou melhorias no conforto em trens e metrds. Pense que, em uma
época de chuva, motos, bicicletas, skatistas e pedestres terdo mais dificuldade para se deslocar.
Se, por exemplo, o critério for seguranca, as solu¢cdes deveriam mirar as vias perigosas, com mui-
tos veiculos em alta velocidade, em que as pessoas de bicicleta sofrem muitos riscos. O impor-
tante a ser notado nessa reflexdo é que cidades, como Sdo Paulo, tém problemas de mobilidade
e as solugbes sdo complexas e exigem a definicdo de um ou mais critérios prioritdrios, os quais
podem mudar ao longo do tempo.

AMVIDADE G = Movimente cue gera movitnente

Podemos mover algo a partir de outro objeto que se move. Uma bola de bilhar parada, ao
receber o impacto de outra bola langada sobre ela, ird se mover. E se forem “bolas” humanas?

Vocé j4 ouviu falar no futebol de bolha? E um modo bastante divertido de jogar futebol.
As pessoas vestem uma roupa especial em formato de bolha de ar. Isso faz com que, a cada
disputa, a jogada necessariamente se dé em uma colisdo.

fonte: FLAU Brinquedos &

Futebol de bolha.
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Agora, imagine a seguinte situacdo: dois dos nomes mais importantes para a histéria do
esporte mundial, encontram-se para uma partida beneficente de futebol de bolha: Lionel Messi
e Lebron James.

Wikimedia Commons

Lebron James e Lionel Messi.

Lebron James, jogador de basquete da liga americana, tem 2,03 metros de altura, e mas-
sa de 113kg. Lionel Messi, jogador de futebol tem 1,69 metros de altura e pesa 67kg. Imagine
que os dois atletas estdo em times opostos e, no inicio do jogo, precisam correr do gol de seus
campos até o centro do campo para pegar a bola. Suponha que o campo tenha 40 metros de
comprimento e a linha do meio de campo o divide em dois. Dado o inicio da partida, ambos
chegam juntos para a disputa da bola e colidem frontalmente. Responda:

o Se ambos partiram juntos de cantos opostos, separados pela mesma distancia e chega-
ram juntos ao meio de campo, podemos dizer que suas velocidades médias foram iguais?
Justifique.




9 Se ambos gastaram 4 segundos para chegar ao meio de campo, qual é o valor da velocidade
de cada um em m/s?

9 Descreva, com detalhes, o que acontecera quando os dois colidirem.

o Com relagdo aos valores das velocidades, qual seria o valor da velocidade que Messi teria
apos a colisdo? Explique o seu raciocinio.

e O que podemos concluir desse raciocinio sobre a relagdo entre massas e velocidades?

Vamos realizar uma competicdo para verificar se realmente Messi e Lebron inspiraram nos-
sos conhecimentos.
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Materiais:

Skates ou cadeiras com rodinhas

Mochilas

A corrida de tras para frente utiliza a seguinte regra: uma pessoa, apenas com
uma mochila, e sentada sobre o item com rodinha, precisa percorrer a maior distan-
cia em 1 minuto. Essa pessoa ndo pode tocar em nada além da mochila, tampouco
ser tocada por alguém. A mochila pode ter itens colocados ou retirados para alterar
sua massa.

Delimitem um percurso pequeno, para que todas as pessoas andem na mesma
direcdo. O grupo precisa discutir, antes, quais as caracteristicas da mochila e da pes-
soa que ird competir. Essa escolha é essencial para o éxito da missdo.

A energia de movimento, que é capaz de gerar outro movimento, é chamada de ener-
gia cinética. Em grego, a palavra cinos significa movimento. E o mesmo prefixo usado em
cinema (imagens e movimento). Como vocé ja deve ter percebido, essa energia depende de
duas grandezas fundamentais: a velocidade do objeto e sua massa. Assim, quanto mais ve-
locidade e massa um objeto tem, maior serd a sua energia cinética. E possivel também que
objetos com pouca massa, mas muita velocidade, como uma bala de arma de fogo, tenha
mais energia cinética do que objetos com muita massa e baixa velocidade. O fato é que essa
energia pode ser transferida de um corpo para o outro em uma colisdo, fazendo-os ganhar
ou perder velocidade.

Sabendo disso, para finalizar, analise o grafico a seguir, que mostra a quantidade de
mortes no transito de Sdo Paulo, entre 2012 e 2021, por tipo de usudarios:



Evolucio Anual dos Obitos por Tipo de Usudrio

Fonte: https://www.cetsp.com.br/media/1347066/Relatorioanual2021.pdf

G Como o conceito de energia cinética pode explicar o gréfico?

ATIVIDADRE 7 = Quance aumentar a velocicdade
realmente mperta

Como vimos até agora, discutir a mobilidade de uma grande cidade como Sdo Paulo é
bastante complexo. Quando falamos em aumento de velocidade, ndo estamos falando em au-
mento da capacidade dos automdveis, mas na quantidade de distancia média que eles sdo
capazes de rodar em horario de pico, ou seja, no aumento da velocidade média desses auto-
modveis. Quando o assunto é aumentar a velocidade dos carros em uma via livre, existem riscos
associados, inclusive em funcdo da energia cinética, que automoveis, a alta velocidade, podem
transferir, em casos de colisdes com carros, motos e pedestres. Nesse sentido, o aumento da
velocidade nas vias da cidade precisa ser visto com muitas ressalvas, tanto quanto a seguranga,
quanto em relagdo a salde e ao meio ambiente.
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Mas, quando o assunto é sair do planeta, toda e qualquer possibilidade de aumentar a
velocidade de um foguete é bem vista e necessdria. O maximo que a humanidade j& conseguiu
alcancar de velocidade, em um objeto, veio dos foguetes. Sem eles, nem as viagens espaciais,
nem a exploragdo do espago e tampouco os sistemas de telecomunica¢do modernos existiriam,
pois sdo os foguetes que carregam os satélites e sondas espaciais para fora do planeta.

Foguetes, sendo assim, sdo o meio de locomog¢do mais veloz ja inventado pela humanidade.

Veja como eles sdo compostos basicamente.

Coifa/cone /

Boosters

10 estagio
booster

v
EESPACE

3 =

CONFIGURAGAO SERIE CONFIGURAGAO BASICA DE FOGUETES CONFIGURAGAD HIBRIDA

Composicéo basica de foguetes.

Macrovector/Adobe Stock

Existem trés tipos diferentes de composicdo: em série, paralelas e hibridas. Para um foguete
decolar, os boosters sao acionados juntos no primeiro estagio. Booster, em portugués, significa
“refor¢o”, pois o combustivel sélido do booster, ao ser queimado, ejeta uma grande quantidade
de matéria para baixo, o que impulsiona todo o mdédulo para cima, reforcando o propulsor

principal. Além deles, existem o segundo e o terceiro estdgio de propulsdo. O satélite ou a sonda
estdo sempre dentro da coifa.

Veja um esquema de funcionamento do langamento de um foguete e depois responda a
algumas questdes.




llustragdo: Fernanda Gomes
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Esquema de funcionamento do langamento de um foguete.

o Faga um resumo do processo de langamento de um foguete até o satélite ser colocado em
orbita ao redor da terra.

9 Quantas vezes e em quais momentos ao longo desse processo, motores ejetaram matéria
para propulsionar o foguete?
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9 Sem contar a perda de massa pela queima de combustivel, quantas vezes e em quais mo-
mentos, nesse percurso, o foguete perdeu massa?

0 Ao longo de todo esse processo de langamento, em quais ocasides o conjunto do foguete
aumentou a sua velocidade? Justifique sua resposta.

ATMVIDADE 8 = @ regresso ae problema

Depois de todas as atividades realizadas, estd na hora de voltar ao problema que nos trouxe
até aqui. Assim, com base em tudo que foi visto, discuta com os(as) colegas de sala e responda:

Que modificagdes podem ser feitas em um meio de locomocdo (que j4 esteja no funciona-
mento maximo de seu desempenho), de forma a aumentar a sua velocidade?




ANOTAGOES




A

CIENCIAS NATURAIS

©JS00) Bp )Y BUY :0BJRASN||



>




CIENCIAS NATURAIS

ATIVIDADRE 1 = @ cue sfe esteredtdpos de ghbnere?

Para comecar a investiga¢do da questdo principal desta unidade (Desigualdade de género:
uma questdo bioldgica ou sociocultural?), ha dois conceitos orientadores importantes que pre-
cisamos compreender: esteredtipo e género.

Converse com um(a) colega e formule uma resposta para a questdo: O que é estereStipo?
Vocé considera que um esteredtipo é algo bom ou ruim? Por qué?

E quanto a género, vocé sabe o que significa? Qual a diferenca entre género e sexo? Cha-
mamos de sexo as diferencas bioldgicas que existem entre pessoas do sexo masculino e pessoas
do sexo feminino. Vamos investigar algumas dessas diferencas nas préximas atividades.

Apesar do sexo ser uma caracteristica relativamente simples de determinar, pelo olhar da
Biologia, quando falamos sobre género, hd uma série de questdes que sdo levadas em consi-
deracdo. Segundo a ONU (Organiza¢do das Nag¢des Unidas) e diversos documentos oficiais na
area da salde e comportamento, género diz respeito a uma construgdo social de quais sdo os
comportamentos, caracteristicas e papéis destinados a homens e mulheres. Isso ndo quer dizer
negar as caracteristicas biolégicas de cada sexo, mas, sim, evidenciar o papel da construcdo
histérica e social na formacgdo dos individuos.

Vamos investigar o que isso pode significar, com base nos estereétipos de género. Siga as
instru¢Ses do(a) seu(sua) professor(a) para a realizacdo da atividade pratica a seguir.

‘ ATIVIDADE PRATICA

Identificando esteredtipos de género
Materiais

* vdrios pedacos de papéis pequenos por estudante
° canetas
* saquinhos de oficio



Procedimentos

Cada estudante receberd varios papéis em branco.

Em cada papel devera ser escrita, individualmente, apenas uma palavra que complete
uma frase que sera mostrada para a turma.

Para isso, hd duas regras: (I) vocé deve escrever a primeira palavra que vier a sua
cabecga e (Il) vocé tera poucos segundos para escrever a palavra no papel. E pre-
ciso agilidade!

Quando o(a) professor(a) mostrar a frase, haverd um niimero associado a essa fra-
se e vocé deve escrever esse nimero no papel, juntamente com a palavra que vocé
pensou. Por exemplo, para a frase: “(1) O morango tem um gosto....”, vocé poderia
escrever em seu papel “(1) azedo” ou “(1) doce” ou “(1) molhado” ou “(1) granulo-
so” ou “(1) gelado”, etc.

Haverd poucos segundos para cada frase e vocé precisa ser rapido. Porém, vocé deve
escrever palavras que expressam, de fato, o que vocé pensa.

Depois de escrever o nimero da frase e a palavra que vocé pensou, vocé deve dobrar
o papel. Se ainda houver tempo, vocé pode escrever outras palavras para aquela mes-
ma frase. Sempre respeitando a regra de uma palavra por papel.

Quando for avisado que a frase mudou, vocé ndo pode mais escrever palavras para
aquela frase.

Vocé ndo deve escrever o seu nome no papel e as palavras devem ser escritas a caneta
azul ou preta, para padronizar os dados da atividade.

9 Em um quadro, liste todas as palavras associadas as mulheres e todas associadas aos ho-
mens que foram registradas pela turma. Quando elas forem repetidas, indique o ndimero de
vezes que aquela palavra apareceu.



CIENCIAS NATURAIS

Palavras associados ao género feminino

Palavras associados ao género masculino

9 Com base na questdo 2, organize as palavras no quadro. Nele, ja hd duas categorias,
mas vocé deve criar mais uma que achar interessante, com base nas palavras que a turma
listou. Por exemplo: caracteristicas associadas a aparéncia, caracteristicas associadas ao

trabalho, etc.

Palavras associados ao
género feminino

Palavras associados ao
género masculino

Caracteristicas consideradas
positivas pela turma

Lista de palavras:

Lista de palavras:

Numero de palavras:

Numero de palavras:

Caracteristicas consideradas
negativas pela turma

Lista de palavras:

Lista de palavras:

Numero de palavras:

Numero de palavras:




Minha nova categoria:

Lista de palavras:

Lista de palavras:

Ndmero de palavras:

Numero de palavras:

a Com base nos dados da questdo anterior, construa um grafico, mostrando uma das rela-
¢Oes possiveis entre os géneros. Por exemplo: nimero de caracteristicas positivas das mu-
lheres x nimero de caracteristicas positivas dos homens, caracteristicas associadas a apa-
réncia de mulheres x de homens, etc.

/

~
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e Com base nas questdes anteriores, qual a sua interpretag¢do sobre as ideias associadas
a cada um dos géneros? Onde vocé acha que essas ideias podem ser encontradas em
seu cotidiano?

@ Como vocé se sente em relacdo a essas ideias? Converse com um(a) colega que tenha um
género diferente do seu e relate, no espa¢o a seguir, como ele(a) se sente com relagdo a
esse esteredtipo.

a Ouvindo algumas das respostas da turma, como vocé acha que os esteredtipos afetam as
meninas? E como afetam os meninos?

9 Com base no que discutimos, como podemos definir estereétipo de género? A sua defini-
¢do estd de acordo com o que vocé escreveu na questdo 1?




© 544 oo

Outras ideias, como a identidade de género e a expressdo de género, geralmente es-
tdo associadas ao conceito de género. Vamos pesquisar esses termos?

9 Considere a pesquisa realizada e o que foi discutido nas questdes anteriores para

completar, com suas palavras, as seguintes defini¢des:

a)ldentidade de género é

b)Expressao de género é

@ Vocé acha que os papéis de género sdo iguais em todas as culturas? Por exemplo,
serd que homens e mulheres contribuem com os trabalhos domésticos ou tém uma

representatividade semelhante na politica em diferentes paises? Serd que os papéis de
género sdo os mesmos em pafses como Brasil, Ruanda, Bolivia, México, Suécia, China,
Afeganistdo, Finlandia, na Africa do Sul e Nigéria, por exemplo? Pesquise e socialize

com os(as) colegas o que vocé descobriu de interessante.
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@ Para a préxima aula, vocé devera analisar um filme, um desenho animado, uma propa-
ganda, um jogo de videogame ou uma musica da sua escolha. Com base no que vocé
escolheu, deverd preencher a seguinte ficha, para ser discutida posteriormente, em aula,
com seus(suas) colegas:

Nome do material analisado:

Ano de langamento:

Pais que produziu:

Como as mulheres sao retratadas?

Como os homens sao retratados?

Vocé considera que o material escolhido possui estereétipos de género? Por qué?




ATIVIDADE 2 = @ que & desigualdade cde génere?

Na atividade anterior, investigamos os esteredtipos de género. Agora vamos investigar
alguns dos possiveis efeitos desses esteredtipos.

No final do século XIX, as bicicletas estavam ficando cada vez mais populares ao redor
do mundo. Diante disso, médicos comegaram a descrever uma condicdo médica que passou
a ser divulgada em vérios meios de comunica¢do e se chamava “rosto de bicicleta”. Segundo
registros médicos publicados naquela época, a condi¢do era descrita como uma expressdo
facial geralmente corada, mas, as vezes, palida, que podia estirar os labios, produzir olheiras
e um aspecto de cansaco, e poderia, ainda, resultar em um maxilar duro e apertado, com os
olhos esbugalhados. Dizia-se que essa condicdo era particularmente perigosa para mulheres.

Imagem: Wikimedia Commons

Mulheres com as suas bicicletas no final do século XIX.

Médicos disseram que andar de bicicleta era uma atividade inadequada para as mulhe-
res e que isso poderia ir além do “rosto da bicicleta”, levando ao esgotamento, depressdo,
exaustdo, dores de cabeca, insonia e palpita¢des cardiacas. O principal argumento deles era
o esfor¢o necessario para manter o equilibrio e a bicicleta em movimento, que ndo eram con-
dizentes com a estrutura corporal feminina. Para alguns, a condi¢do poderia ser permanente,
enquanto outros diziam que ela poderia desaparecer com o tempo, desde que a pessoa pa-
rasse de andar de bicicleta.

Imagem: “Women Repairing Bicycle, c. 1895, Montana State University Libraries’
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o Vocé ja ouviu falar dessa condigdo médica nos dias atuais? O que pensa a respeito desse
relato histérico?

Em 1894, a jovem americana Annie Cohen Kopchovsky, made de trés filhos, partiu para
uma jornada que a tornaria a primeira mulher a andar de bicicleta pelo mundo. Annie era uma
mulher pequena, com cerca de 1,60 de altura e menos de 50kg e antes da partida, teve apenas
algumas aulas para aprender a andar de bicicleta. Por ser mulher, houve bastante estardalhago
na impressa e muitos apostaram que Annie ndo conseguiria cumprir a jornada. Ela levou 15
meses em uma viagem que saiu de Boston e passou por Rhode Island, Nova York, Cleveland,
Chicago, Franca, Egito, |Iémen, Siri Lanka, Singapura, Saigon, China, Japdo e Sdo Francisco. E
chegou com 14 dias de antecedéncia ao local programado.

y_vers_1896.jpg

[Fonte: Wikimedia Commons]
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Annie Cohen Kopchovsky, a primeira mulher a dar a volta ao mundo com uma bicicleta, entre 1894 e 1895.

Na mesma época, a médica Sarah Hackett Stevenson contestou os médicos ao registrar
que andar de bicicleta, além de ndo causar nenhum mal as mulheres, fazia bem a sadde de
todas as pessoas. Durante sua vida, Sarah defendeu um tratamento igualitdrio entre homens e
mulheres na salide e escreveu vdérios livros sobre a satide feminina.




Hackett_Stevenson#/

media/File:Sarah_Stevenson 1893.jp

Fonte https://en.wikipedia.org/wiki/Sarah

A médica Sarah Hackett Stevenson, de lllinois (Estados Unidos da América), no final do século XIX.

9 Na época de Annie e Sarah, ndo era desejavel que as mulheres andassem de bicicleta. Com
base no que foi discutido na atividade 1, por que vocé acha que isso ocorria?

o Em duplas, responda: vocé acha que, atualmente, existem coisas que homens ou mulheres
sdo impedidos de fazer? Quais?

Vamos agora olhar para alguns dados recentes sobre a representa¢ao feminina e mascu-
lina ao redor do mundo. Analise a imagem a seguir. Nela estd sendo mostrada a relagdo, em
ddlares, do saldrio anual de homens e mulheres cientistas que possuem o mesmo nivel de for-
macdo, ou seja: estudaram a mesma quantidade, tiraram os mesmos diplomas e trabalham
nas mesmas areas.
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Comparagao salarial entre homens e mulheres
cientistas que possuem a mesma formacéo

Ciitncias e
agricalas e
recursos
bldléislnciu
cas e
biomédicas
Cidncias da

computagio e
infarmagao

Engenharia

Geociénas,
Ciéncias
Mmaoslénicas

Cliéncias da
sallde

Matemarica
estatistica

Cibncia
multidisciglinar,
interdisciplinar

Ciéncias fisicas
Psicologia

Cidncias
socials

Negocios
Educagio

Humankdades

Arte visuals e
obnicas

Adaptado de: https://ncses.nsf.gov/pubs/nsf24300/table/6-6
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Comparagao salarial entre homens e mulheres cientistas que possuem a mesma formagéo.
e Segundo o Relatério Global de Desigualdade de Género de 2022, a faixa média anual do

salario de um homem era de 72 mil ddlares e das mulheres, 48 mil délares. Qual a relagdo
dessa informagdo com os dados do gréfico anterior?




Segundo a Unido Interparlamentar da ONU, apenas 17% dos ministérios ao redor do mun-
do sdo chefiados por mulheres. Outro conjunto de dados, organizado pela ONU Mulheres 2015,
indica que as mulheres trabalham em média mais do que os homens, quando sido consideradas
as horas de trabalho remunerado e as horas de trabalho doméstico. Segundo a Organiza¢do
para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE), o valor anual estimado do trabalho
ndo remunerado de mulheres equivale a 13% do PIB global, isso totaliza 10.000.000.000.000
(10 trilhGes) de ddlares.

e O mapa a seguir mostra a desigualdade de género por pais, segundo dados do relatério
Férum Econémico Mundial de 2021.

Maior Maior
Desigualdade -  — Igualdade

Sem dados disponiveis

https://www.weforum.org/publications/global-gender-gap-report-2021/in-full/data-explorer/. Acesso em 16 out. 2024

Sem dados disponiveis

Desigualdade de género por pais.

a) Deacordo com esses dados, quais os paises com maiores indices em rela¢do a desigualdade
de género? E os melhores?
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b) Qual a situagdo do Brasil diante do cendrio mundial? Qual a sua opinido sobre isso?

e Até aqui, comparamos diferentes tipos de informag¢do. Como vocé definiria desigualdade
de género, com base no que estudamos?

a Vimos, também, que existe uma diferenca entre sexo e género. Em sua opinido, como po-
derfamos saber, por exemplo, se os homens sdo, em geral, mais fortes fisicamente apenas
devido a sua biologia ou porque eles assumem um papel social cotidiano de fazer mais
esportes ou levantar mais peso? Considerando que existem muitos esteredtipos e desigual-
dades de género, serad que existe alguma base cientifica para compreender essas diferencas?
O que vocé acha? Por qué?




Nas questdes 6 e 7, falamos sobre as ideias de diferenca e desigualdade. Como vocé acha
que poderiamos definir esses termos? Eles sdo iguais ou diferentes para vocé? Por qué?

o Com base nas discussoes sobre diferenca e desigualdade de género, pesquise e procure
estabelecer relacGes entre os termos estereétipo e preconceito.

ATIVIDADE 8 = As fases cda vida 6 as caracteristiecas
sarueafs cdos indiviclues

Vimos que ha uma diferenca entre o que as ciéncias consideram sexo e género. Ao pensar
que a visdo de um género pode ser diferente nas varias partes do mundo (como vocé viu na

questdo 10 da atividade 1), também podemos refletir sobre como as diferentes fases da vida
podem ser entendidas nas diversas culturas.

‘ SALA DIGHAL

Diferentes culturas podem celebrar as fases da vida por ritos de passagem, marcados por
cerimdnias que representam uma aceitagdo perante uma comunidade. Em grupo, procure
informacgdes sobre os ritos de passagem listados e complete o quadro a seguir.
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Baile de debutante

Primeira comunhao dos catélicos

Bar mitzva dos judeus

Waymat da etnia indigena Sateré-Maué

Da tribo dos Matis

Da tribo dos Krikatis

Mas, apesar dessa diversidade, serd que existem caracteristicas bioldgicas capazes de dife-
renciar adultos e criangas e que podem ser consideradas para todas as culturas, em diferentes
partes do mundo?



o Buscando em jornais e revistas, separe uma imagem que, para vocé, mostre uma ou mais
caracteristicas biolégicas observadas apenas em criangas e outra que diferencie adultos
de criancas. Cole as imagens no quadro a seguir. Dica: se a imagem que vocé escolheu for
muito grande, vocé pode dobra-la e colar sé uma pontinha.

Caracteristica(s) biolégica(s) de crianca(s) | Caracteristica(s) biolégica(s) de adulto(s)

9 Em duplas, divida com seu(sua) colega quais foram os seus critérios para a selecdo das
imagens. Com base na discussdo de vocés, responda: além das caracteristicas biolégicas,
quais outras diferencas podem ser observadas entre os adultos e as criangas? Dica: vocé
pode listar, por exemplo, a¢des que os adultos executam e as criangas ndo, ou coisas que as
criangas gostam de fazer e os adultos, ndo.
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Pensando nas discussGes e respostas dadas as questdes anteriores, quais seriam as mo-
dificacGes que o ser humano passa entre a infdncia e a fase adulta? Vocé acha que essas
mudangas sdo iguais entre meninos e meninas? Pensando nessas questdes e com a ajuda de
um(a) colega, complete o quadro a seguir:

Mudancas biolégicas Mudangas comportamentais

Meninas

Meninos

Acompanhe a discussdo da atividade e complete o quadro com as informagdes discutidas
com a turma. O quadro construido deve te ajudar a entender que, durante a fase da infancia
e a fase adulta, ocorrem diferentes tipos de mudancas. As mudancas fisicas e biolégicas sdao
chamadas de puberdade. Quando, além dessas mudancas, levamos em conta também aquelas
que dizem respeito aos sentimentos e ao comportamento das pessoas, é constituida uma fase
da vida chamada de adolescéncia, que pode ir dos 12 aos 18 anos.



O que desencadeia as
mudancgas da puberdade?

Vimos que a puberdade é uma fase marcada por uma série de mudancgas. Mas o que
desencadeia essas mudancas?

O corpo humano é formado por um con-
junto de sistemas, como o sistema digestério
e o respiratério, por exemplo. Cada sistema
possui certas fungdes que permitem o funcio-
namento adequado do corpo. Dentre os sis-

dino - EMEF Jodo Domingues Sampaio

temas, existe um que é responsdvel por regu-
lar quase todas as fun¢des do corpo humano,
quando trabalha em conjunto com o sistema

nervoso, incluindo, por exemplo, crescimento,

desenvolvimento, fome, sede, sono e até mesmo o nosso humor. Ele é chamado de sistema
endécrino e é formado por um conjunto de glandulas. O trabalho conjunto, entre os siste-
mas nervoso e enddcrino, é o grande responsavel pelas altera¢es da puberdade.

Apesar das altera¢bes bioldgicas, nem sempre as ideias do que seja a fase da ado-
lescéncia, e mesmo da infancia, foram as mesmas de hoje. Em meados do século XVII, as
criangas eram vistas como miniaturas de adultos e isso era refletido na forma como essas
criangas se vestiam e eram tratadas na sociedade. Naquela época, ndo se respeitavam as
peculiaridades dessa fase da vida. Atualmente, o Brasil possui documentos na legisla¢ao
que garantem as criangas e aos adolescentes uma série de direitos e que reconhecem as es-
pecificidades dessas fases da vida, como o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei Fede-
ral 8.969/90). Considerando que a adolescéncia e a infancia sdo uma ideia relativamente
recente na sociedade, ha diferentes visdes do que sejam essas fases conforme a geragao.
Isso quer dizer que, na época dos seus avds, as criangas e os adolescentes eram vistos de
forma diferente do que sdo hoje.

e A imagem a seguir mostra dois exemplos de corpo humano, destacando as glandulas que
formam o sistema enddcrino. Complete o quadro, indicando quais sdo as glandulas pre-
sentes tanto no sexo feminino quanto no sexo masculino e quais estdo presentes apenas em
um dos sexos.



Hipofise

Tireoide

Paratireoide

Adrenal

Pancreas

Testiculos Ovario

Exemplos de corpo humano com destaque para as gléandulas endécrinas.
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llustragdo Adaptada: LuckySoul/Adobe Stock

. .. Glandulas presentes em apenas um sexo
Glandulas endocrinas P P

presentes nos dois sexos . .
Feminino Masculino

e Considerando as diferencas fisicas visiveis no corpo de pessoas do sexo feminino e de pes-
soas do sexo masculino, e as glandulas que vocé organizou no quadro da questdo anterior,

quais as provaveis fun¢des das glandulas exclusivas de cada sexo?




Fonte: Wikimedia Commons

Quando falamos de caracteristicas bioldgicas, é importante termos em mente que, tanto
o ambiente quanto as informag¢des que trazemos nNos Nossos genes, sdo importantes. Vamos
observar agora as informag¢des que trazemos nos Nossos genes.

Observe os dados de um exame genético feito com dois individuos de sexos diferentes. Para
interpretar esses exames, considere as seguintes informagdes:

1) Os seres vivos podem ter suas informag¢des genéticas organizadas em um conjunto que cha-
mamos de cariétipo. No caridtipo, é mostrado o niimero, a forma e o tamanho caracteristi-
cos dos cromossomos (estrutura que contém o material genético e outras moléculas e que
fica no interior das nossas células) de uma espécie.

2) A espécie humana possui 46 cromossomos e eles sdo organizados em 23 pares.

Cariétipo Feminino Normal Cariétipo Masculino Normal
KoK X [ K2pK ¥
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Cariétipos humanos de uma mulher e de um homem.

6 Com rela¢ao ao nimero de cromossomos, quais as semelhancas e diferengas entre os indi-
viduos, segundo a sua interpretagdo dos caridtipos?
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Considerando a sua resposta a questdo anterior e, ainda, a principal diferenca externa vi-
sivel entre bebés de sexos opostos, qual deve ser a explicacdo para a diferenca observada?

@ Com base nas respostas dadas as questdes anteriores, quais devem ser as fun¢des dos cro-
mossomos sexuais e das glandulas exclusivas de cada um dos sexos?

ATIVIDADE 4 = Gome 66 hormenies atuam®

Na Atividade 3, vimos que algumas glandulas do sistema enddcrino estdo associadas ao
desenvolvimento de caracteristicas sexuais secunddrias. Vimos, também, que esse sistema é for-
mado por um conjunto de glandulas. Mas, como essas glandulas podem ser responsdveis pela
regulacdo de tantas fun¢Ges em nosso corpo?

As glandulas do sistema enddcrino atuam com base na producdo e liberacdo de substan-
cias quimicas chamadas horménios, como a testosterona que foi discutida na atividade ante-
rior. Mas, como os horménios funcionam? Vamos investigar essa questdo! Para isso, ouc¢a as
instrugdes da atividade pratica fornecidas pelo(a) seu(sua) professor(a) e responda as questdes
no momento indicado.



' ATIVIDADE PRATICA

0 que desencadeou a agao?

Materiais

* Pecas de quebra-cabecas, recortadas da pagina 263

Procedimentos

1.

Cada estudante receberd uma peca.

Conforme as instru¢des do(a) professor(a), alguns estudantes devem ficar parados e
outros(as) devem se deslocar.

Os(As) estudantes do grupo que se desloca, devem caminhar vagarosamente pela
sala e, sem se comunicarem com sons, deverdo procurar a metade da peca que se
encaixa perfeitamente aquela que receberam, junto aos(as) estudantes que estdo pa-
rados e distribuidos pela sala.

Quando encontrarem a metade correta, as duplas devem ler, em siléncio, a a¢ao des-
crita no verso das pegas e executar a a¢do, exatamente como estd descrita, sem [é-la
em voz alta ou se comunicarem com outras duplas.

Aguarde as instrucdes do(a) professor(a) para retornar ao seu lugar e responder as
questdes individualmente.

o Ao observar a atividade com a turma, quantas a¢oes diferentes vocé observou? Quais?
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Com base na dinamica que vocé participou e observou, como explicaria as agdes observa-
das? O que desencadeou as agdes e o que as diferenciou? Quais as evidéncias que vocé tem
para justificar a sua hipdtese?

Para testar a sua hipdtese, vamos executar a atividade mais uma vez, s6 que, desta vez, vocé
deverd trocar de peca com um(a) colega, antes de comecar a dindmica. Aproveite esse momen-
to para encontrar evidéncias a favor ou contra a sua explicacdo da questdo 2.

9 Ap6s a segunda rodada da atividade, a sua explicagdo sobre as a¢cdes observadas entre a
turma permaneceu igual ou se modificou? Caso queira reescrevé-la, use o espa¢o a seguir.

Ouga as explica¢des dos(as) colegas sobre a dindmica da sala e escreva uma resposta para
a questdo 4.

Qual a explicagdo para as diferentes a¢cdes que foram executadas na sala durante a ativida-
de? O que faz as a¢Ges serem iguais e o que as faz serem diferentes?

e Com base nas observag¢des das duas rodadas da atividade pratica, vocé devera formular
uma explicacdo para o funcionamento dos horménios. Para isso, considere que uma das
metades complementares que cada dupla precisou encontrar é chamada de receptor (a
metade que ficou parada) e a outra metade é o horménio (a que se movimentou). Em sua
explicacdo, vocé precisa incluir as palavras horménio, receptor, acdo e deslocamento. Para
complementar a sua explica¢do, faca um esquema ao lado do seu texto.




Como os hormonios funcionam? Como os hormonios funcionam?
Explicagcao em palavras Explicagcao em desenho

ATIVIDADE B = Gome funciona @ sistema cndderne®

Vimos que ha diferentes glandulas formando o sistema enddcrino e que os hormdnios sao
essenciais para transportar mensagens pelo nosso corpo. Por isso, a palavra horménio, que vem
do grego, significa justamente movimento! Praticamente todos os 6rgdos e células do nosso
corpo sao influenciados direta e indiretamente pelo sistema enddcrino. Atualmente, ja foram
identificados mais de 80 horménios com fung¢Ses bastante especificas.

Vamos investigar como as diferentes glandulas que possuimos trabalham em conjunto com
o sistema nervoso para regular as fun¢des do nosso organismo. Comece lendo o quadro a se-
guir, que mostra as glandulas do sistema enddcrino e os horménios produzidos por elas:
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Nome da glandula

Horménios produzidos pela glandula

Hipofise

GH (da sigla em inglés que quer dizer horménio do crescimento)

TSH (da sigla em inglés que quer dizer hormédnio estimulante da glédndula

tireoide)

FSH (da sigla em inglés que quer dizer horménio foliculo-estimulante)

LH (da sigla em inglés que quer dizer horménio luteinizante)

ADH (da sigla em inglés que quer dizer horménio antidiurético)

prolactina
ocitocina
Adrenal .
cortisol
adrenalina
Pancreas insuli
 / — insulina
L
LA™ glucagon
Tireoide o
— calcitocina

et

T4 (tiroxina)

T3 (triiodotironina)

Paratireoide

paratorménio

estrogénio

progesterona

Testiculo

testosterona

llustragdo Adaptada: LuckySoul/Adobe Stock




Para compreender o papel dessas glandulas e dos hormoénios que elas produzem, vamos
investigar algumas condigdes fisioldgicas na atividade prdética a seguir.

ATIIDADE PRATICA

Investigacao de endocrinologista

O(A) médico(a) responsavel pelo sistema enddcrino é chamado(a) de endocrinolo-
gista. Nesta atividade prdtica, vamos olhar para diferentes condi¢des que envolvem os
hormdnios e que podem ser acompanhadas por um(a) endocrinologista.

Materiais

¢ Conjunto de Cartas |I: Condi¢bes das pessoas - paginas 265 a 268

¢ Conjunto de Cartas II: Fungdes dos Hormonios - paginas 269 a 272

Procedimentos

1. Vocé e seu grupo receberdo dois conjuntos de cartas: um conjunto traz informagdes
de individuos que apresentam uma determinada condig¢do e o outro traz informagdes
de alguns hormoénios e a funcdo de cada um deles.

2. Com esses conjuntos de cartas e, olhando o quadro anterior, vocés precisardo iden-

tificar qual a glandula que pode estar associada a cada condicdo médica descrita
nas cartas.

5. Apos organizarem as informagdes, associando os conjuntos de cartas, vocés deverdo
preencher o quadro da questdo 1, justificando o porqué das respostas de vocés.

o Com base na investigacdo e discussdo que vocé conduziu com o seu grupo, preencha o
quadro a seguir:
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Individuo

A condicao descrita pode
estar relacionada a atividade
de qual glandula?

Por qué?




9 Na questdo anterior, a segunda coluna do quadro dizia que “A condi¢do descrita PODE
estar relacionada...” a uma condi¢do dos individuos. Com base no que foi trabalhado na
atividade 4 (sobre o funcionamento dos horménios), por que vocé acha que ndo podemos
dizer que a condi¢do do individuo é devida, exclusivamente, a atividade de uma glandula
do sistema enddcrino?

9 Dentre os varios hormdnios estudados até aqui, vocé devera escolher cinco deles e indicar,
no desenho, a seguir, onde eles sdo produzidos e onde eles atuam. Para cada horménio,
vocé deve usar uma cor diferente. Considere, ainda, que, entre os hormdnios que vocé es-

colher, pelo menos, trés devem ser relacionados as caracteristicas sexuais.

llustragdo Adaptada: LuckySoul/Adobe Stock

Produg&o e atuagéo dos horménios.
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o Quais sdo as glandulas e os hormonios responsdveis pelas mudangas na puberdade,
como o crescimento e o desenvolvimento das caracteristicas sexuais secunddrias de ho-
mens e mulheres?

e Com base no que vocé ouviu e discutiu com a turma, ao longo das ultimas atividades, es-
creva um texto, em uma folha a ser entregue para seu(sua) professor(a), respondendo as
seguintes perguntas: O que significa, para vocé, crescer e se tornar adulto? Como vocé se
sente com relacdo a puberdade? O que é mais divertido para vocé em se tornar adulto? E o
que considera mais dificil? Para esta reflexdo, vocé ndo precisa colocar o seu nome na folha
se ndo quiser.

ATMVIDADE 6 = Caractersticas bicldgicas e desigmaldace
sociocultural ebservach Cnire 06 SRS

Vimos que ha diferengas genéticas entre os sexos. Também identificamos que os hormé-
nios sdo importantes para o funcionamento do sistema enddcrino e que alguns deles atuam na
determinagdo de caracteristicas sexuais secunddrias, mas, serd que existem outras diferencas
biolégicas associadas aos sexos?

Por muitos anos, endocrinologistas, neurofisiologistas e pesquisadores em geral procura-
ram diferencgas entre os cérebros feminino e masculino. O interesse das pessoas nessas diferen-
¢as estd embasado na ideia de que, se os individuos se comportam de formas diferentes, faz
sentido supor que os cérebros deles também podem ter alguma informa¢do sobre a origem
dessas diferencas.




o Pesquisas iniciais sobre o assunto, em meados do século XIX, compararam o tamanho do
cérebro entre os sexos. A ideia era que, quanto mais pesado fosse o cérebro, maior seria a
inteligéncia. Com base nessa ideia, como poderia ser interpretado o conjunto de dados a
seguir? Por qué?

. Homem

B vuiner

Peso do cérebro (kg)

llustrag&o: Fernanda Gomes
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Recém-nascidos

Idade (anos)

Peso do cérebro, de acordo com o sexo, conforme a idade.

9 Entretanto, ndo demorou muito para que essa ideia fosse questionada. Considerando ou-
tros animais, vocé consegue pensar em um problema para a afirmag¢do “quanto maior ou
mais pesado o cérebro, maior é a inteligéncia”? Dica: o cérebro de uma baleia cachalote
tem cerca de 8kg e o de um elefante tem cerca de 5kg.




CIENCIAS NATURAIS

Serd que haveria uma forma de considerar o tamanho do cérebro e, também, o tamanho
do animal? Pensando nisso, a pesquisadora Helen Hamilton Gardener, no final do século XIX e
comego do XX, sugeriu uma outra forma de interpretar o tamanho do cérebro.

o O gréfico a seguir traz a solu¢do de medi¢ao sugerida por Helen. O que mudou na forma
de medir o tamanho do cérebro? Considerando os dados presentes no grafico, como ele
pode ser interpretado?
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Idade (anos)

Recém-nascidos

Relag&o peso do cérebro pelo peso do corpo (em porcentagem), de acordo com o sexo, conforme a idade.

De forma semelhante ao que aconteceu no episédio das bicicletas (Atividade 2), por muito
tempo, o tamanho do cérebro foi usado como argumento para deixar as mulheres de lado na
sociedade. Apesar da correcdo proposta por Helen, a ideia de olhar o cérebro para compreen-
der as diferencas entre os sexos ainda permaneceu. Seria possivel usar informacdes cerebrais
para compreender diferengas comportamentais entre os sexos, afinal?



Muitas formas de medi¢ao foram sugeridas ao longo das ultimas décadas e, com o avan¢o
das tecnologias, foi possivel coletar dados mais sofisticados sobre o cérebro. Alguns estudos
encontraram evidéncias para dizer que o cérebro de homens e mulheres é bastante diferente,
enquanto outros encontraram evidéncias que sustentam a ideia de similaridade em vérias ca-
racteristicas cerebrais.

Recentemente, um estudo liderado pela pesquisadora Daphna Joel, de uma universidade
de Israel, causou bastante discussdo entre pesquisadores da 4rea de neurobiologia. Daphna e
sua equipe investigaram dados de imagens cerebrais de mais de 1400 pessoas. Nesse trabalho,
os(as) pesquisadores(as) investigaram a quantidade de massa cinzenta no cérebro de varias pes-
soas. A massa cinzenta é a parte do cérebro responsavel pelo processamento de informacdes.

9 O grafico a seguir, mostra alguns dos resultados da pesquisa de Daphna e sua equipe. Para
interpreta-lo considere que:

a) Nas curvas, quanto maior a drea abaixo delas, maior o ndimero de pessoas que possuem
aquela quantidade de massa cinzenta no cérebro.

b) Cada cor de curva representa um sexo, mulheres em vermelho e homens em verde.

Com essas informagdes, como podemos interpretar as regides A, B e C no grafico?

L A J[ B JL C |

Distribuigdo do volume de massa cinzenta do cérebro de homens (verde) e mulheres (vermelho).
Fonte: Traduzido e modificado de Joel et al. 2015, http://www.pnas.org/content/112/50/15468
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Com os dados de Daphna e sua equipe, o que podemos afirmar sobre o cérebro de homens
e mulheres? Segundo esses dados, eles sdo mais ou menos semelhantes? Por qué?

Atualmente, os(as) cientistas consideram diversos fatores para explicar as diferencas entre
o cérebro dos individuos e varios deles ndo estdo associados ao sexo das pessoas. Enquanto os
tipos de génadas, os cromossomos sexuais, os hormoénios e a genética seriam fatores, estuda-
dos nas ultimas atividades, que estariam relacionados ao sexo e a diferenca entre os cérebros
dos individuos, as experiéncias pelas quais as pessoas passam ao longo da sua vida, a qualidade
e quantidade de sono e até o conjunto de microrganismos que fazem parte dos organismos sao
fatores do ambiente, que interferem na estrutura e nas conexdes presentes nos cérebros e que
sdo importantes para compreender as caracteristicas individuais.

Vocé estd lembrado(a) da histéria sobre a doenca das bicicletas, na atividade 2 a respeito
da Desigualdade de género? Com base no que discutimos até aqui, seria possivel justificar
as diferencas entre homens e mulheres, exclusivamente pela biologia? Por qué?




Fonte: https://tirasarmandinho.tumblr.com/page/36

ATIVIDARE 7 = [H4 tarefas erclusiveas de menfnas

oulldeImenino Sz

H4 varias caracteristicas biolégicas que diferenciam homens e mulheres. Entretanto, é im-
portante refletir que essas diferencas ndo estdo atreladas a ideia de melhor ou pior, nem a
caracteristicas biolégicas mais ou menos sofisticadas. Essa reflexdo é essencial porque, na his-
téria da humanidade, infelizmente, varias diferencas bioldgicas ja foram usadas para excluir ou

explorar um grupo de pessoas.

0 Considerando seus novos conhecimentos sobre as diferencas e as semelhancas entre os se-
xos, leia a tira a seguir e justifique a surpresa do Armandinho. Por que vocé acha que para
ele, é estranho pensar que homens e mulheres tém papéis pré-estabelecidos na sociedade?

CARRINHO E “DE
MENINO” E BONECA
E "DE MENINA"?!
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MiNHA MAE
DIiRIGE...
| ..EMEU
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Reflexdo do Armandinho, personagem de Alexandre Beck.
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CIENCIAS NATURAIS

Com base no que discutimos ao longo das dltimas aulas, vocé devera escolher uma
das mulheres brasileiras (ou naturalizadas como brasileiras) a seguir e fazer um cartaz
(com desenhos, palavras e cores), em uma folha de sulfite, respondendo as questdes:

O que essa mulher fez (ou tem feito) de extraordindrio durante a sua carreira?

Considerando o papel que essa mulher representou na sociedade brasileira, vocé acha
que é possivel justificar a desigualdade de género? Por qué?

De que forma essa mulher rompeu a barreira da desigualdade de género no Brasil?

Madelena Caramuru
Dandara dos Palmares
Enedina Alves Marques
Carlota Pereira de Queirds
Raimunda Putani Yawnawa
Tarsila do Amaral

Barbara de Alencar
Hipdlita Jacinta Teixeira de Melo
Maria Quitéria

Maria Felipa de Oliveira
Nisia Floresta

Ana Néri

Anita Garibaldi

Maria Firmina dos Reis
Princesa Isabel

Chiquinha Gonzaga
Georgina de Albuquerque
Nair de Teffé

Anita Malfatti

Bertha Lutz

Antonieta de Barros
Carmen Portinho

Graziela Maciel Barroso
Carolina Maria de Jesus
Maria Lenk

Dorina Nowiill

Zilda Arns

Cacilda Becker

Dona Ivone Lara

Zuzu Angel

Josefa Paulino da Silva
Margarida Maria Alves
Leila Diniz

Dinalva Oliveira Teixeira
Maria da Penha
Marinalva Dantas

Cora Coralina

Irma Dulce

Indianara Siqueira
Sonia Guajajara

Marta Vieira

Felipa de Souza
Carmen Miranda

Lina Bo Bardi



Laudelina de Campos Melo Dorothy Stang
Nise da Silveira Ada Rogato
Pagu Duilia de Mello
Suzana Herculano-Houzel Marcela Uliano
Johanna Dobereiner Celina Turchi

9 Com base no que discutimos ao longo da unidade, podemos refletir agora sobre a ques-
tdo de investigacdo Desigualdade de género: uma questio biolégica ou sociocultural?
Elabore um texto (em seu caderno) em que vocé apresente suas reflexdes sobre o assunto,

a partir das discussoes realizadas.

ATMVIDADE 8 = Combatencde a viclétneia de génere

Todos os dias milhares de pessoas sdo discriminadas. A discriminagdo e a violéncia de gé-

nero sao uma dura realidade no nosso pairs.

Com o que vimos até aqui, vocé considera que alguma das diferencas entre homens e mu-
lheres pode ser usada para excluir ou privilegiar um dos géneros? Por qué?




CIENCIAS NATURAIS

Q SALA DIGHAL

Nesta atividade, vocé deverd elaborar uma campanha de conscientiza¢do na escola, a
favor do respeito e contra a discriminacdo de género.

Na sua campanha, traga ideias que foram discutidas ao longo das ultimas atividades,
como por exemplo: O que sao estereétipos de género? O que é desigualdade de género?

Consulte um dos materiais listados a seguir e inclua informagdes sobre a violéncia e a de-
sigualdade de género, como forma de alertar as pessoas para a importancia desse tema:

Observatério da Mulher contra a Violéncia. https://www12.senado.leg.br/institucional/omv

Compromisso e Atitude: Lei Maria da Penha. https://www.compromissoeatitude.org.
br/dados-e-estatisticas-sobre-violencia-contra-as-mulheres/

Indicadores sociais das mulheres no Brasil. https://educa.ibge.gov.br/jovens/materias-
especiais/21241-indicadores-sociais-das-mulheres-no-brasil.html

Em ndmeros: A violéncia contra a mulher brasileira. https://www.estadao.com.br/
emais/nana-soares/em-numeros-a-violencia-contra-a-mulher-brasileira/

Desequilibrio de género afeta mulheres cientistas no Brasil. https://jornal.usp.br/
ciencias/ciencias-humanas/desequilibrio-de-genero-afeta-mulheres-cientistas-no-brasil/

16 fatos sobre desigualdades entre homens e mulheres. ONU BR: https://brasil.un.org/
pt-br/78400-onu-16-fatos-sobre-desigualdades-entre-homens-e-mulheres

Decreto N° 4277, de 13 de setembro de 2002, sobre a discriminag¢do contra a mulher:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/2002/d4377.htm

Informe as pessoas sobre como elas podem denunciar ou buscar ajuda em casos de
violéncia de género sofridos ou presenciados por elas.

1% Delegacia de Defesa da Mulher. Rua Dr. Bittencourt Rodrigues, 200. Parque Dom
Pedro. Tel.: (11) 3241-3328, (11) 3241-2263.

NUDEM - Ndcleo de Defesa da Mulher. Rua Boa Vista, 103. Centro. Tel.: (11) 3101-
0155 ramal 233 ou 238. Site: www.defensoria.sp.gov.br.

Centro de Cidadania da Mulher (CCM) -Assisténcia Juridica, Social e Psicolégica. Rua
Ibiajara, 495 - Itaquera. Tel.: (11) 2073-4863.




Fonte das imagens: http://www.onumulheres.org.br

Hospital Pérola Byington - Atendimento Integral a Mulher em Situag¢do de Violéncia
Sexual. Avenida Brigadeiro Luis Antonio, 683 - Bela Vista. Tel.: (11) 3242-8090 ou (11)
3242-3433

Central de Atendimento a Mulher. Tel.: 180

Faca cartazes, folhetos e posts virtuais com essas informagdes

Ajude a espalhar a empatia e o respeito na sua escola por meio das suas ag¢des.

Apresentamos algumas ideias que podem te inspirar a criar a sua campanha:

UMA VIDA

SEVOLE GOSTA OE NAMORAR, o SEM VIOLENCIA
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s s oo DAS MULHERES.
Eii h AR, idaand, Wabiha ralgls
[ 1] It :|.|*| B T Ta2e e
s
gl FF MALICDTLE EFTITOEIE 4 Smar
R Er e VR oraados Tance, humsdhar
gantalyr, mager o Saner oo orres to wolinon
qas nliedoveT L2er parto 68 NaTORE
LY ANLE DUIDA, COMFA, RESPENE E DOANERSA
— -;. m e

O CENTRAL DE ATENDIMENTO A MULHER

B =R




UNIDADE 6

Pensando sobre
uma vida sexual
e reprodutiva
saudavel

PRIMEIRAS PALAVRAS

Existem aproximadamente 36,7 milhoes de pessoas no
mundo vivendo com o virus HIV. O que vocé sabe sobre
esse virus HIV e sua relacao com a AIDS? Existe tra-
tamento para a AIDS? Vocé ja ouviu falar que a nossa
vida comeca de uma Unica célula? Ja parou para pen-
sar em como as plantas e os outros seres vivos tam-
bém se reproduzem? Qual o papel da reproducao e da
relacdo sexual (ou do sexo) para os seres vivos? E os
virus, como o HIV, como se reproduzem? Como é pos-
sivel prevenir uma gravidez? O que é importante saber
e refletir para ter uma vida sexual segura, sadia e que
respeite o(a) parceiro(a)? Convidamos vocé a investi-
gar essas e outras questoes ao longo desta unidade.
Vamos juntos!







Existem vérias doencas, chamadas de doencas infecciosas ou transmissiveis, as quais sdo
passadas de uma pessoa que possui um microrganismo patogénico (que pode causar uma
doenca) para uma pessoa saudavel. Mas como isso ocorre?

Como uma doenca pode ser transmitida de uma pessoa para outra?

Vamos fazer uma atividade prética para investigar como uma doenga pode ser transmitida.
Ouga as instrugdes recebidas pelo(a) seu(sua) professor(a).

Descreva como foi a atividade que vocé acabou de realizar. O que vocé acha que acontece-
ria se houvesse mais tempo para a troca de envelopes?

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) é uma doenca cronica infecciosa (pas-
sada de pessoa para pessoa), causada pelo virus HIV, que enfraquece o sistema de prote¢iao do
corpo. Acredita-se que o virus HIV tenha infectado macacos e penetrou na populagdo humana
quando os animais eram mortos e sua carne utilizada como alimento. Estima-se que isso ocor-
reu em meados de 1930. Ha registros de que a primeira morte causada pela doenca em huma-
nos tenha ocorrido em 1959. Hoje, a AIDS é considerada uma epidemia mundial.

Observe o grafico a seguir, que mostra a distribuicdo de novas infec¢es por HIV no mundo.
O que houve com a doenca ao longo dos anos?
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Distribuido de novas infecgdes por HIV no mundo.

Observe agora o mapa atualizado com a distribuigdo de infec¢ées por HIV e AIDS no mun-
do. Quais as regides mais atingidas pela doenca?
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As estimativas sao de
que a india tenha cerca
de 4 milhdes d casos
e a china um milhao.

Distribuicéo de infecgdes por HIV e AIDS nas regiées no mundo de 2022.
Fonte: https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/data-book-2023_en.pdf



O gréfico a seguir mostra, em porcentagem, a distribui¢do de novas infeccdes por HIV con-
forme o pais da America Latina. Qual a situagdo atual do Brasil nesse cenério?

Numero de novas infecgdes de HIV na América Latina, 2022
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Outros paises

Distribuigdo de novas infecgdes por HIV por pais da Améica Latina segundo dados de 2023.

Os primeiros sintomas da AIDS sdo semelhantes aos sinto-
mas de uma gripe comum, que podem perdurar por vérias se-
manas. Pode incluir febre, tosse, suores, dores de cabeca e mus-
culares, cansago e perda de energia, perda de peso, diarreia por
varias semanas, manchas pelo corpo e coceira genital. Esses sin-
tomas podem aparecer, em tempo varidvel, apds algum compor-
tamento que expOe a pessoa ao virus HIV caso ela seja infectada.

O diagnéstico é feito por exame de sangue, e hoje ja é pos-
sivel fazer um exame com testes disponiveis em farmacia. O teste
de farmécia pode indicar, com até 99% de efetividade e apds 30
dias de exposicdo, se a pessoa foi infectada com o virus, apds
uma situagao de risco. O teste precisa ser repetido apds 30 dias,
caso apresente um resultado negativo na primeira vez.

Freepik




Os levantamentos mais recentes apontam que ha cerca de 36,7 milhSes de pessoas vi-
vendo com o virus HIV, dessas 2,1 milhSes sdo criangas, que foram infectadas, sem querer,
por suas maes.

No Brasil, entre 2000 e 2014 houve um aumento na incidéncia de HIV entre gestantes. Sera
que o HIV poderia ser transmitido da méae para um(a) bebé? Como vocé acha que isso pode
acontecer?

A AIDS é uma doenc¢a famosa por ser sexualmente transmissivel, isso quer dizer que
uma das formas de contrair o virus HIV é via relacdo sexual. Mas o que é uma relagdo sexual
e qual o seu papel?

O que vocé ja ouviu falar sobre relacdo sexual? Qual o papel dela para a vida?

Considerando o papel de uma relagdo sexual, quais reflexdes sdo necessarias para uma vida
sexual e afetiva segura e sauddvel?




Existe uma variedade de seres vivos em nosso planeta, que vem acompanhada de uma di-
versidade de estratégias para sobreviver e se reproduzir. A capacidade de se reproduzir é uma
das caracteristicas dos seres vivos. Quando falamos sobre reprodugdo é comum pensar na re-
producdo humana, mas serd que todos os seres vivos se reproduzem da mesma forma?

Pense em dois seres vivos que se reproduzem de forma diferente da espécie humana. O que
vocé sabe sobre o processo de reproducgdo deles?

Considere os seres vivos do quadro abaixo. Escolha um deles, pesquise (em materiais im-
pressos ou online) e complete com as informagdes que faltam.

Planaria Regeneragao, fragmentacdo ou
fissao ou fecundacao interna
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Participe do compartilhamento das respostas, conforme as instrugdes do(a) professor(a) e
complete o quadro com as informacdes levantadas por seus(suas) colegas.

Considerando os exemplos discutidos na questdo 2, quais das estratégias reprodutivas en-
volvem troca ou mistura de material genético entre os seres vivos?

Considerando os exemplos discutidos, quais as principais diferengas entre os tipos de
reproducdo em que hd troca de material genético e as que ndo existem? Pense nos se-

guintes fatores:
A reproducdo é rapida ou lenta?
Da reproducdo, sdo gerados muitos ou poucos individuos?

O processo de desenvolvimento dos “filhotes” é rapido ou lento?

Além da reproducdo, a divisdo do cuidado parental no reino animal pode ser bastante di-
versificada, em varias espécies os machos cuidam dos ovos e/ou dos filhotes em diferentes fases

do desenvolvimento.

Cavalo marinho macho australiano. As fémeas tendem a
escolher aqueles que tem a maior barriga para poder carregar 0s ovos.



Wikimedia Commons

Macho da espécie de sapo
Alytes obstetricans carregando 0s ovos.

Vocé j4 ouviu falar sobre alguma estratégia de acasalamento curiosa no mundo animal? Por
exemplo, pesquise como é o ritual de acasalamento dos pinguins, da ave do parafso ou de
uma ave manakin.

Flickr
Flickr

Wikimedia Commons

Pinguins acasalando Uma ave do paraiso (Paradisaea apoda) Uma ave manakin.

E os virus, como o HIV, de qual maneira eles se reproduzem? Os virus possuem uma forma
bastante especial de reproducgao, ja que eles ndo possuem estruturas para realizar essa fungao.
Os virus invadem uma célula hospedeira e usam toda a estrutura dessa célula para fazerem
cépias de si mesmos e, desse modo, conseguem se reproduzir. Devido a sua incapacidade de
realizar fungdes vitais sem a necessidade de usar uma célula hospedeira, eles sio chamados de
parasitas intracelulares obrigatérios.

Observe o esquema a seguir, com a reproducdo simplificada de um virus e descreva, com as
suas palavras, o que acontece nos momentos 1, 2 e 3.



NANS
Material genético
do virus/

Ndcleo
da célula

Aldona/Adobe Stock

Ciclo de vida simplificado da replicagéo do HIV.

Na atividade anterior, vimos que hd uma variedade de estratégias reprodutivas conforme
a espécie. Na espécie humana, o processo de reproducdo depende da fecundagdo - o encontro
do espermatozoide com o évulo -, que pode ocorrer naturalmente, por meio de uma relagdo
sexual, ou artificialmente, por meio de uma inseminacdo artificial.

O évulo é originado do ovario, que faz parte do érgdo sexual feminino. O évulo percorre a
tuba uterina e o Utero, e quando ele ndo é fecundado, desencadeia a menstruag¢do. Os esperma-
tozoides sdo produzidos no interior dos testiculos, que ficam armazenados no epididimo e sdo
transportados para fora do corpo do homem pelo pénis.



Vectoressa/Adobe Stock

o As imagens a seguir mostram as estruturas internas dos érgaos dos sistemas reprodutivos
feminino e masculino. Indique, em cada uma das imagens, quais érgdos compdem cada um
dos sistemas, considerando o conjunto de palavras disponiveis no quadro:

Vesicula seminal - Ovarios - Bexiga - Colo do Uutero - Testiculos
Tubas uterinas - Uretra - Canal deferente - Vagina - Préstata - Utero

Estrutura interna geral do sistema reprodutivo feminino




Estrutura interna geral do sistema reprodutivo masculino

Considere que os espermatozoides sdo produzidos nos testiculos. Utilizando o esquema
da questdo anterior, descreva qual o caminho que o espermatozoide deve fazer para que
ocorra a fecundacgdo, desde a produ¢dao no corpo do homem até o encontro com o évulo,
na tuba uterina, no corpo da mulher. Para isso, procure pensar no ponto de partida e no
ponto de chegada e utilize os desenhos esquematicos para compreender qual deve ser o

caminho a ser percorrido pelos espermatozoides.




Adaptada de Firat/Adobe Stock

Vimos o caminho que o espermatozoide percorre para encontrar o évulo e dar origem a
fecundagdo, que poderda desencadear em uma gravidez. Porém, para que a fecundagao
ocorra é preciso que haja um évulo e isso depende do ciclo menstrual feminino. Observe o
esquema a seguir e use as palavras disponiveis para completa-lo. Para isso, fique atento(a)
aos detalhes das imagens para notar as diferencas entre elas.

libera¢do do bvulo - inicio da menstruacgio - évulo no dtero - dia anterior a menstruacdo
camada de tecido onde o évulo poderd se alojar se for fecundado - évulo percorrendo a tuba uterina

Dia 1 Dia 14

CICLO
MENSTRUAL
FEMININO

Dia 28 Dia 16

Dia 18

Ciclo menstrual feminino considerando os dias aproximados de um ciclo regular.

Utilizando o esquema da questao anterior, descreva o ciclo menstrual feminino.




Até agora discutimos aspectos bioldgicos associados a relacdo sexual e a reprodugdo hu-
mana, porém, em uma relagdo sexual também hd aspectos comportamentais, como foi discuti-
do na atividade 2. Por provocar diversas sensa¢des e por ter diferentes significados para as pes-
soas, a relacdo sexual faz parte de muitos relacionamentos. Sentir-se sexualmente atraido por
alguém é uma sensac¢do normal, entretanto, hd vérios direitos e responsabilidades que precisam
ser respeitados dentro dos relacionamentos, para que uma pessoa possa tomar boas decisdes
sobre a sua satde emocional e sexual. Uma rela¢do sexual envolve mais do que atragdo fisica,
envolve sentimentos, confianca, intimidade e respeito por outras pessoas.

As afirmacdes a seguir representam direitos e responsabilidades que as pessoas de-
vem ter e levar em considera¢do quando decidem iniciar e manter uma relag¢do sexual.
Em grupos, separe a afirmag¢des indicando quais representam direitos e quais repre-
sentam responsabilidades:

Respeitar as opinides, necessidades e escolhas da outra pessoa.

Ndo pressionar a outra pessoa a ter uma relagdo sexual ou qualquer atividade
sexual que ela ndo se sinta confortavel.

A pessoa deve ser aceita e amada da forma que é.

Ser respeitada como uma pessoa e ndo como um objeto.
Conversar respeitosamente sobre o que a outra pessoa quer.
Expressar pensamentos, necessidades e desejos pessoais sem medo.

A pessoa deve sentir-se segura por tomar a decisdo de usar camisinha (femini-
na ou masculina) e apenas fazer aquilo que se sente confortavel.

Ouvir o que a outra pessoa tem a dizer sobre o envolvimento dela em uma
relagcdo sexual.

Escolher ndo ter uma relagdo sexual, seja porque a pessoa ndo se sente pronta,
seja porque ela ndo quer, por qualquer motivo individual.

Fornecer e usar proteg¢do (camisinha) em uma relagdo sexual.

Uma pessoa deve respeitar a outra ndo divulgando para outras pessoas sobre
a rela¢do sexual que mantiveram.



A maior parte das pessoas terd algum relacionamento afetivo ou romantico ao longo da
vida e é normal que haja momentos dificeis nele. Por isso, é importante saber diferenciar os
bons relacionamentos daqueles que sdo ruins. Vamos refletir, agora, sobre o papel das escolhas
individuais e sobre a busca pela comunicac¢do e o respeito dentro de rela¢des afetivas.

Considere as afirmac¢des a seguir, que fazem suposi¢des sobre a forma como uma pessoa
pode se sentir dentro de um relacionamento. Em grupo, vocé deve classificar as afirmagoes
em trés categorias, conforme o quadro apresentado:

Uma pessoa tem medo do temperamento do seu parceiro ou de sua parceira.
Uma das pessoas envolvidas no relacionamento ameaga ferir a outra.

Uma das pessoas envolvidas no relacionamento pressiona a outra a fazer coisas que
ela ndo se sente bem e ndo quer fazer.

Uma das pessoas envolvidas no relacionamento ndo se sente segura sobre o que
sente pela outra pessoa.



Uma das pessoas envolvidas no relacionamento faz a outra se sentir nervosa sobre
dividir suas ideias com ela.

Uma das pessoas envolvidas no relacionamento costuma querer saber onde a outra
estd, com quem ela estd e o que ela esta fazendo.

Uma das pessoas envolvidas no relacionamento raramente planeja o que o casal
fard junto.

Uma das pessoas envolvidas no relacionamento diz que concorda com a outra,
mesmo quando ndo concorda de verdade, porque tem medo de que uma briga
possa terminar com o relacionamento entre elas.

Ambas as pessoas envolvidas no relacionamento se sentem felizes quando estdo
juntas.

Uma das pessoas envolvidas no relacionamento diz com quais amigas e amigos a
outra deve sair.

Ambas as pessoas envolvidas no relacionamento respeitam os sentimentos e opini-
6es da outra.

Ambas as pessoas envolvidas no relacionamento conversam sobre os sentimentos
delas.

Ambas as pessoas envolvidas no relacionamento celebram a alegria e o sucesso
uma da outra.

Ambas as pessoas envolvidas no relacionamento gostam de passar um tempo uma
com a outra, mas também gostam de passar um tempo sozinhas.

Considere que vocé possui um(a) amigo(a) que esteja em um relacionamento envolvendo
apenas “situa¢des que indicam sinais ruins para um relacionamento”. O que vocé poderia
fazer para ajudé-lo(a)?




Considere as discussdes que vocé acompanhou e participou com a sua turma até aqui e es-
creva um texto que reflita a sua forma de pensar sobre a seguinte questdo: quais as possiveis
consequéncias na vida de jovens que decidem se tornar sexualmente ativos?

Na atividade anterior, discutimos alguns aspectos importantes da vida sexual e reprodutiva
da espécie humana, como a importancia do respeito e da comunicagdo entre parceiros. Quan-
do pessoas de sexos opostos tém uma relagdo sexual hd chances de ocorrer uma gravidez. Mas,
como a gravidez pode ser evitada? Nesta atividade, vocé vai aprender como é possivel evitar a
gravidez ao utilizar os chamados métodos contraceptivos.

Por que utilizar um método contraceptivo é importante?

Vocé ja ouviu falar sobre algum método contraceptivo? Qual?




Ouga as informag¢des do(a) seu(sua) professor(a) para a formac¢do de grupos. Cada grupo
receberd um envelope e dentro dele, hd informac¢&es sobre um método contraceptivo. Vocé
e o seu grupo deverdo preparar um anuncio para ser apresentado ao restante da turma. O
anuncio (que pode ser no modelo de um antincio televisivo, de radio ou escrito) deverd ser
criado com base nas informagdes contidas no envelope e deverd ser apresentado em até 5
minutos para os(as) colegas. Para criar o antncio, vocés deverdo responder a trés questdes:

Como o método contraceptivo deve ser utilizado?
Quado eficaz é o método para prevenir a gravidez?

Esse método possui algum efeito colateral? Se sim, qual?

Com base nas apresentagdes dos grupos, preencha a tabela a seguir com o maior nime-
ro possivel de informagdes. Durante as apresentagdes, vocé pode fazer perguntas aos(as)
seus(suas) colegas sobre o antincio que apresentaram.

Nao ter relagoes sexuais

Diafragma
S A

—

Espermicida

@



Muco cervical

7
g
1S
1S
8
8
3
£
=
=
Tabelinha
17
g
g / %\
1S
g !
K T
3
£ )
= Femd

Coito interrompido

Wikimedia commons.

Preservativo feminino

(camisinha)

Preservativo masculino

Wikimedia commons.

(camisinha)

Anel vaginal combinado

Wikimedia commons.

Wikimedia commons.

Temperatura corporal

et e Leep e 100

£

|

i

]
i
L
me
mi

-

i d R Tt ORI R RS e




DIU - Dispositivo Intra-
Uterino

Horménios injetaveis

: »
E .

Anticoncepcionais orais
combinados e pilulas
de progestégeno (pilula
contraceptiva)

B

Esterilizagdo feminina
(laqueadura das tubas
uterinas)

Esterilizagdo masculina
(vasectomia)

Pilula anticoncepcional de
emergéncia (pilula do dia
seguinte)



Quais métodos sdo considerados naturais? Quais as vantagens e as desvantagens desses
métodos?

Quais os trés métodos contraceptivos mais efetivos? Por qué?

Quais métodos seriam mais indicados para quem nio deseja engravidar? Por qué?

Apesar de existir uma variedade de métodos contraceptivos usados para prevenir a gravi-
dez, apenas alguns deles previnem contra as infec¢des sexualmente transmissiveis (ou ISTs). As
ISTs sdo aquelas transmitidas pelo contato sexual (oral, vaginal ou anal) e que podem ser cau-
sadas por microrganismos, como bactérias, virus, protozoarios e fungos.

Uma pessoa portadora de uma IST pode permanecer um periodo sem sintomas, porém,
essa condi¢do tende a progredir para uma doencga sexualmente transmissivel (DST), quando
sintomas e sinais visiveis no corpo come¢am a aparecer. Nessa situacdo, ha desconforto e cons-
trangimento, pois a doenca atinge os érgdos sexuais e, dependendo da doenca, também afeta
outras partes do corpo. Os sintomas podem incluir dor, coceira e feridas na regido das geni-
talias, ardéncia ao urinar, presenca de secre¢des e cheiro ruim. Sdo exemplos de DST: AIDS,
gonorreia, sifilis, HPV, clamidia e herpes genital.



Observe o mapa a seguir com a distribuicdo mundial da incidéncia estimada das infec¢Ges
sexualmente transmissiveis. Qual o ndimero estimado de pessoas com ISTs no mundo? Qual
regido do globo com maior incidéncia de ISTs?

98
milhdes

@ OMS Regido das Américas

@ OMS Regido do Pacifico Oeste

) OMS Regiao Africana

@ OMS Regido do Mediterraneo Leste
@ OMS Regifo do Sudeste da Asia
@ OMS Regifio Europeia

Fonte: http://conitec.gov.br/images/Consultas/Relatorios/2015/Relatorio_PCDT_IST_CP.pdf

Distribuicdo mundial da incidéncia estimada das infecgdes sexualmente transmissiveis curaveis por regido
segundo dados da Organizagdo Mundial da Satde de 2008.

Quando se fala de prevencdo de ISTs e de evitar uma gravidez ndo planejada é comum falar
em camisinhas. Considerando o que foi discutido na atividade 4, em sua opinido, por que
as pessoas escolhem usar camisinhas?




Considerando as dltimas discussGes sobre os métodos contraceptivos, qual o tinico méto-
do que previne a gravidez e as infec¢des sexualmente transmissiveis, quando usado correta-
mente? Por qué?

Considerando, ainda, que todos os métodos contraceptivos possuem uma margem de fa-
lhas, qual vocé acha que seria a forma mais segura de evitar a gravidez e uma IST ao mesmo
tempo? Por qué?

Na atividade 2, vimos que ha diferentes estratégias de reproducdo, conforme a espécie,
e que essas estratégias podem gerar mais ou menos filhotes. Nas atividades seguintes, vimos
como o comportamento sexual humano pode estar relacionado a geracdo de um novo ser vivo.
Nesta atividade, vamos investigar alguns aspectos importantes da gesta¢do da espécie humana.

O grafico a seguir mostra o tempo médio do periodo de gestacdo e a média de vida de
algumas espécies. Qual a espécie que possui um tempo médio de gestacdo mais préximo
do da espécie humana? E com relagdo a expectativa média de vida, qual espécie esta mais
préxima da nossa?
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Ap6s a fecundagao, iniciam-se momentos de divisdo celular até que uma nova estrutura,
com mais de uma célula, se fixa na parede do utero. As divisdes celulares continuam e formam
o embrido, a placenta e o saco amniético.



https://www.nichd.nih.gov/sites/default/files/2017-11/Task_Force_Zajicekresearchmeds.pdf

A imagem a seguir mostra um feto humano no interior do Utero e as estruturas extra-em-

briondrias j4 formadas. Observe a imagem e responda:
O bebé fica dentro da placenta ou ndo?

Onde o corddo umbilical do bebé esta ligado?

Cordao
umbilical

Cordao umbilical

Vasos sanguineos Placenta

da mae

Saco
amniotico

Vagina /

Feto e estruturas extra-embrionérias, com destque para a placenta e sua estrutura.

‘\| Utero

Vasos sanguineos
do feto




A placenta é uma estrutura temporaria presente em mamiferos, como humanos, elefantes,
golfinhos e cachorros, por exemplo.

Considerando a estrutura da placenta mostrada na questdo 2 (vasos sanguineos da mae

conectados aos vasos sanguineos do feto pelo seu corddo umbilical), qual deve ser a fungdo
da placenta?

A gestacdo humana é um processo bastante estu-
dado. Ele depende de vérias etapas coordenadas
para gerar uma série de modifica¢des no corpo da
mulher, possibilitando que o feto se desenvolva
de forma saudavel. Vamos investigar agora alguns
dos estagios de desenvolvimento do feto.

Esbogos de um feto no Utero, feitos por
Leonardo da Vinci, entre 1510 e 1513.

Considere as informac¢des presentes em cada uma das sentengas a seguir. Em grupo, asso-
cie-as com os diferentes estdgios de desenvolvimento presentes no quadro.

[A] O feto tem cerca de 310mm e 2274g. Algumas mudancas desse periodo incluem: glandu-
las gustativas formadas e o sistema respiratério esta quase completo.



[B] O feto tem cerca de 28mm e 2,7g. Algumas mudancas desse periodo incluem: formacgao
das unhas, cabelo, das glandulas de suor e das estruturas cartilaginosas (como as pre-
sentes no nariz, orelhas, entre as vértebras ou revestindo a traqueia); alguns musculos e
a organiza¢do bdsica do cérebro comegam a se formar, assim como as glandulas para o
paladar, o olfato, a tireoide, os vasos do cora¢do, o figado, o diafragma, as divisées do
intestino, os rins e as glandulas mamarias (do feto).

[C] O feto tem cerca de 133mm e 150g. Algumas mudang¢as desse periodo incluem: formagéao
das glandulas sebaceas, de suor e organizagao facial. Ele comeca a se movimentar. Expan-
sdo do cerebelo, rins do feto comecam a degenerar, pois o rim definitivo ja estd formado.

[D] O feto tem cerca de 230mm e 823g. Algumas mudangas desse periodo incluem: forma-
¢do dos alvéolos do pulmao, glandulas digestivas, formacdo do figado e das glandulas
adrenais.

[E] Se um homem e uma mulher tiverem uma relagdo sexual sem o uso de um método contra-
ceptivo e a mulher estiver no periodo fértil, o évulo e o espermatozoide se encontram na
tuba uterina e ddo origem a uma série de eventos biolégicos para a formagdo do embrido.

[F] O feto tem cerca de 78 mm e 26g. Algumas mudancas desse periodo incluem: formag¢do da
epiderme do corpo, ossificagdo, estrutura muscular, espinha neural e estruturas basicas
do cérebro ja estdo formadas, pancreas e genitalias.

[G] O feto tem cerca de 185mm e 460g. Algumas mudancas desse periodo incluem: produgao
de queratina para unhas e cabelos, subdivisdo do intestino, desenvolvimento da coluna
espinhal e abertura das narinas.

[H] O feto tem mais de 346mm e mais de 2912g. A consisténcia e distribuicdo do cabelo
muda. Aumenta a formag¢do de musculos. O sistema nervoso termina de se desenvolver,
o sistema imune passa a ficar ativo, os alvéolos inflam no momento do nascimento, ocor-
rem mudanc¢as cardiovasculares apés a remogdo do corddo umbilical.

[1] O feto tem cerca de Smm e 0,02g. Algumas mudancas desse periodo incluem: o tubo neu-
ral estd formado, comeca a formagao do olho, do ouvido, do coragdo, do pulmio e das
traqueias; formag¢do do saco amnidtico.

[J] O feto tem cerca de 270mm e 1492g. Algumas mudancas desse periodo incluem: forma-
¢do de unhas e cabelos, abertura das palpebras e sensibilidade da retina a luz, formagao
dos testiculos (nos fetos masculinos).

[K] O feto tem cerca de 346mm e 2912g e pode nascer a qualquer momento.



Fecundagéo
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Ao relacionar as sentengas com o estagio de desenvolvimento, quais foram as informacgdes
que vocé e 0 seu grupo usaram para ajudar a encontrar a descri¢do correta para as imagens?

Quais foram as mais faceis e as mais dificeis de relacionar, por qué?

H4 alguma relagdo que vocé e o seu grupo ainda ndo tém certeza? Qual?

Por que é importante conhecer os estagios de desenvolvimento da nossa espécie?

O tempo médio de gestagdo na espécie humana é de 40 semanas.
H4 registros de nascimentos entre a 28% semana e a 46* semana. Es-
timativas apontam que cerca de 90% dos bebés nascem dentro de um
periodo de 10 dias antes ou depois da 40® semana de gestacdo. Por
muito tempo, pesquisadores buscaram uma explicagdo para o que de-
sencadeia o trabalho de parto. Na idade média, o parto era realizado
apenas por parteiras e era comum que mulheres e bebés morressem




durante ou apés um parto. Foi preciso muitos anos de pesquisa para o desenvolvimento e a
compreensdo de técnicas de higiene, medicamentos e aparelhos que alcang¢assem o estagio
satisfatdrio para tornar o processo de nascimento menos dificil e doloroso para as mulheres,
bebés e suas familias.

Vocé ja se perguntou como o bebé sabe que estd na hora de nascer? Como seria a sua ex-
plicacdo para essa questdo?

Durante a gravidez hd um balan¢o nos horménios da mae, que é regulado pelas glan-
dulas hormonais e pela placenta. O inicio do parto é disparado pelas alteragdes na con-
centra¢do de varios hormdnios maternos (como a progesterona e o estrogénio), sendo o
principal deles a ocitocina, que provoca um aumento nas contragdes do Utero. Isso ocorre
ndo apenas na nossa espécie, mas em fémeas de outros mamiferos também. Todas as mo-
dificacdes que ocorrem no corpo da mulher durante a gravidez estdo naturalmente prepa-
rando-a para o processo do parto.

Apesar de as adaptag¢des no corpo da mulher (e no do bebé) durante a gravidez, em algu-
mas situagdes ha complica¢cdes médicas e o bebé precisa nascer de outra forma. Observe a
figura a seguir, que mostra dois tipos de parto: o parto normal (ou natural) e o parto por
cesarea. Com base na figura, quais as diferencas entre os dois tipos de parto?

Any Goodstock/Adobe Stock

Representacéo de um parto natural e de um parto por cesarea.




Apesar do parto por cesarea ser indicado apenas em alguns casos, segundo a Organiza¢do
Mundial da Satide (OMS) houve um aumento no ndmero de partos por cesdrea no mundo
todo. O Brasil é o segundo pais no mundo em percentual de cesarianas, atrds apenas da Re-
publica Dominicana. Segundo a OMS, a propor¢do de partos por cesdrea deveria ser de, no
maximo, 15%. No Brasil, a quantidade de partos por cesarea em 2014 foi de 57%.

O gréfico a seguir mostra a porcentagem de cesdreas realizadas no Brasil conforme a re-
gido, ao longo dos anos. Com base nos dados presentes nele, responda:

Quais as regides do pafs com as maiores quantidades de partos por cesdrea? E quais pos-
suem as menores quantidades?

O que aconteceu com a quantidade de cesareas em todas as regides ao longo do tempo?
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Fonte: UNICEF, https://www.unicef.org/brazil/media/3751/file/
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O parto por cesdrea é indicado apenas em algumas situacdes médicas, em especial quando
hd riscos para a mde caso o bebé nasc¢a pelo parto natural. Porém, devido aos dados apresen-
tados na questdo anterior, foi feito um estudo para averiguar se a quantidade de cesarianas
que vém sendo praticada no Brasil nos dltimos anos estd, de fato, associada a algum tipo de
risco para a satide das maes. O gréfico a seguir mostra um dos resultados do estudo. Com os
dados apresentados no gréfico, escreva uma conclusdo possivel para o estudo.

FREQUENCIA DE CESARIANAS X RISCO MATERNO
75,3

62,3
' 50,4

0 1 2 3 4+
RISCO MATERND

Frequéncia de cesarianas, em porcentagem, conforme o risco materno, classificado de 0 (nenhum risco) a 4+ (grande risco).

Algumas pesquisas indicam que a quantidade de cesarianas no Brasil estd associada ao
parto programado, que independe do inicio natural do trabalho de parto. Segundo a OMS, a
cesariana deve ser uma exce¢do e ndo um padrdo para o nascimento. Quando uma mulher é
privada do parto natural ela é exposta a riscos e procedimentos desnecessarios, pois a cesariana
é uma cirurgia médica, diferente do parto natural.



Devido ao nliimero de cesarianas que vém sendo praticadas no mundo e as novas descober-
tas cientificas, tém sido propagada a importancia do parto e do nascimento humanizado.
Procure trés caracteristicas que fazem com que um parto seja considerado humanizado e
descreva-as a seguir.

Com a saida da placenta do corpo da méae apds o parto, o corpo dela comeca a liberar
o horménio prolactina em maiores quantidades para produzir o leite que devera alimentar o
bebé. Isso ocorre porque somos mamiferos e uma das caracteristicas dos mamiferos é possuir
glandulas mamarias que produzem leite. A produgdo do leite é um processo natural e que de-
pende do estimulo coordenado de varios horménios femininos (como a prolactina e ocitocina,
por exemplo). A composi¢do do leite é diferente conforme a espécie, pois cada espécie possui
as suas proprias necessidades nutricionais.

Wikimedia Commons/Pixabay
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Diferentes espécies de mamiferos sendo amamentadas: capivara, vaca, macaco, peixe-boi e humano.

O leite é produzido nas glandulas mamadrias, a partir de vérias substancias que estdo pre-
sentes no sangue da mie. Essas glandulas ficam localizadas nos seios.
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Observe a imagem a seguir, que mostra a mama e a glandula mamaria. Use as palavras
disponiveis para identificar cada uma das estruturas.

tecido adiposo (gordura) - mamilo - costela - vasos sanguineos
[6bulos da glandula mamaria - musculo - ductos lactiferos

Além da regulagdo hormonal, que comeca durante a gravidez e apds a retirada da placenta
do corpo da mae, a suc¢do do bebé na mama tem um importante papel na manutengdo
da produc¢do de leite. Observe a imagem a seguir, que mostra como ¢é regulada a produgdo
do leite pelo corpo da mae. O que acontece com a produgao de leite se o bebé for bastante
amamentado? E se a mde parar de amamentar?



Prolactina
no sangue

Impulsos
nervosos

Embora o leite seja um liquido especifico de cada espécie é comum alimentar bebés huma-
nos com o leite de outras espécies, como o leite da vaca.

Observe a tabela a seguir, com a comparagdo entre alguns nutrientes do leite materno da
espécie humana e da vaca. Com base nessas informacdes, qual leite é mais indicado para
um filhote da espécie humana? Por qué?

Calorias Maior quantidade Menor quantidade
Vitamina C Encontrado em maiores quantidades NAo héa vitamina C

Ferro Mesma quantidade do leite da vaca Mesma quantidade do leite humano



Tem anticorpos que ajudam o sistema imunolégico

Anticorpos humano a se desenvolver e protegem a crianga N&o héa anticorpos para humanos no leite de vaca.
contra doencas.
. W Ha uma quantidade fixa de agua no leite de vaca.
A &gua no leite é ajustada pelo corpo de acordo . . . .
A . N ) O leite também pode ter uma maior quantidade
Agua com as necessidades do bebé, do ambiente e da . S . :
A N de agua se for diluido, o que é comum no leite
comida ingerida pela mée. . o
industrializado.
Maior quantidade de gorduras, especialmente Menores quantidades de gorduras em comparagéao
Gorduras - .
acidos graxos. com o leite humano.
As proteinas existem em pequenas quantidades, Maior quantidade de proteina comparado ao leite
Proteinas mas sao suficientes para as necessidades humano, mas pode causar excesso de proteinas

Carboidratos

nutricionais do bebé

Maior quantidade de carboidratos.

para um filhote humano digerir.

Quantidades menores de carboidratos.

Digestao Facil de digerir. Dificil de digerir.
Saodio Encontrado em pequenas quantidades. Encontradf) em maiores quantidades em
comparagdo com o leite humano
Lk . Encontrado em maiores quantidades em
Potassio Encontrado em pequenas quantidades.

comparagdo com o leite humano.

Vocé devera entrevistar a sua mde ou outra mulher préxima a vocé que ja teve um(a) bebé,

como sua tia, prima, irmd, madrinha, avd, etc. Use as perguntas a seguir para essa entrevista:

Como foi o seu parto?

O que foi mais dificil para vocé na época do parto?

Vocé pode amamentar sua(s) filha(s) ou seu(s) filho(s)?

Como foi essa experiéncia para vocé?

Ap6s a entrevista, elabore um texto de, no maximo, uma pagina. Vocé ndo precisa revelar
a identidade da pessoa que vocé entrevistou. O seu texto deve ser no formato de uma noticia,
apontando as partes boas e dificeis que a pessoa que vocé entrevistou relatou sobre o parto e
a amamentacao.



O virus HIV pode ser transmitido de varias formas, entre elas estd a transmissdo sexual,
assim como ocorre com os causadores de outras infec¢des sexualmente transmissiveis, como a
sifilis, a herpes e a gonorreia. O virus HIV desencadeia a sindrome da imunodeficiéncia humana,
conhecida como AIDS (sigla do inglés) ou SIDA (sigla do portugués).

Apesar dos avan¢os da medicina e da maior quantidade de informag¢des acessiveis para as
pessoas, ainda ha muitos preconceitos e desconhecimento sobre o virus HIV e a AIDS, por isso,
vamos agora investigar alguns desses mitos e averiguar se eles sdo verdadeiros ou falsos.

Observe as informagdes contidas no quadro a seguir. Leia cada uma delas e identifique
aquelas que sdo verdadeiras e as que sdo falsas para vocé. Na sequéncia, complete a tabela
com base na discussdo com a turma.

1 | E facil pegar AIDS.

Cientistas j& desenvolveram uma
cura para a AIDS.

HIV pode ser transmitido por
sangue infectado.

Pessoas que vivem em cidades
4 pequenas possuem menor chance
de serem infectadas com HIV.

AAIDS é uma doenga
5 conhecida como sindrome da
imunodeficiéncia adquirida.



10

11

12

13

14

15

O HIV é o virus que causa a AIDS.

Qualquer pessoa, em qualquer
lugar pode ser infectado com HIV
se entrar em contato com o virus.

O HIV pode ser transmitido
pelo beijo.

Uma mae pode passar o HIV para
0 seu bebé.

O HIV né&o ¢ passado de uma
pessoa para outra segurando
as maos.

O HIV é transmitido
principalmente por meio de
relacdes sexuais.

Compartilhar agulhas e outros
objetos cortantes que estejam
contaminados com HIV pode
transmitir HIV.

Né&o é seguro nadar em uma
piscina onde uma pessoa
portadora de HIV nadou, pois o
virus HIV pode estar na agua.

Mosquitos podem transmitir HIV.

AAIDS é causada por um virus
que enfraquece o sistema imune.
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17
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19

20

21

22

23

24

25

E possivel estar infectado pelo
HIV sem saber disso.

Pessoas que possuem AIDS
geralmente desenvolvem doencas
raras que pessoas saudaveis ndo
possuem mais.

Se uma pessoa que possui HIV
tossir na sua diregao, vocé podera
ficar infectado pelo HIV.

Médicos e enfermeiras podem
contrair HIV no trabalho.

O HIV pode ser transmitido pelo
assento sanitario de banheiros
publicos.

Né&o é possivel pegar HIV
bebendo agua de uma fonte
de 4gua.

Vocé s6 pode apertar as méos
de um portador de HIV, de forma
segura, se estiver usando luvas.

E muito dificil matar o virus
HIV quando ele esta fora do
corpo humano.

Vocé pode ser infectado pelo HIV
se vocé sentar ao lado de uma
pessoa que possua o virus.

Se vocé estiver infectado por HIV,
vocé tem AIDS.



Considerando o que vocé sabe agora sobre o HIV, sobre a reprodugdo e a gestagdo huma-
na, como seria possivel uma mae transmitir o HIV para um bebé? Em sua resposta, consi-
dere as diferentes etapas da reproducdo e desenvolvimento humano que foram estudados.

Poucas DSTs tém cura. Em geral, elas podem ser controladas com medicamentos para
aumentar a qualidade de vida do portador. Dependendo do microrganismo causador da DST,
o tratamento inclui terapia antirretroviral (para doencas causadas por virus), antibidticos (para
doenc¢as causadas por bactérias) e antiftingicos (para doen¢as causadas por fungos).

O uso da terapia antirretroviral é uma forma de controlar a AIDS e prevenir a transmissdo
vertical do HIV, aumentando a qualidade de vida da gestante e do bebé. Pelo sistema publico
de satde (SUS) no Brasil, todas as méaes fazem o teste de HIV durante o pré-natal, pois quan-
to mais cedo a mie iniciar um tratamento, maior a chance dela e do bebé ficarem saudaveis.
Assim como a AIDS, outras DSTs podem ser transmitidas da méde para o bebé, como a sifilis, a
gonorreia e a herpes.

O quadro a seguir mostra alguns dados sobre o HIV no Brasil. Considerando o ndimero de
mortes e o nimero de pessoas vivendo com HIV no pafs, o que podemos afirmar sobre as
condi¢bes de tratamento da doenca no Brasil?



Novas infecgoes 46 000 47 000 48 000

Incidéncia do HIV por 1000 pessoas

~ 0.25 0.24 0.24
na populagao
Mortes por HIV relatadas 14 000 14 000 14. 00
Pessoas vivendo com HIV 490 000 640 000 830 000

O gréfico a seguir mostra o ndmero de criangas, abaixo de 14 anos, ao redor do mundo,
que estdo infectadas com HIV (curva verde) e a cobertura do antirretroviral para prevenir a
transmissdo vertical (barras laranjas). Qual a relagdo entre o nimero de novas infec¢Ges e
a quantidade de cobertura do tratamento antirretroviral?
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Cobertura do tratamento MNovas infecctes por
antiretroviral para HIV
prevenir a fransmissao
vertical

Numero de criangas abaixo de 14 anos ao redor do mundo infectadas com HIV
e cobertura do antiretroviral para prevenir a transmissao vertical.



Leia a noticia “Filho de infectada com HIV nasce sem o virus” (https://agencia.fiocruz.br/
filho-de-infectada-com-o-hiv-nasce-sem-0-v%C3%ADrus) e discuta com a sua turma como
isso foi possivel, segundo a noticia.

Considerando o que vocé leu, discutiu e refletiu ao longo desta unidade, quais reflexdes
vocé considera que uma pessoa deve fazer para ter uma vida sexual e reprodutiva segura
e saudavel?

€D Fira saBeR mAlS

Confira o material “N6s somos a resposta: o que adolescentes e jovens

que vivem com HIV/AIDS pensam sobre o acesso aos servi¢os de satide
no Brasil”.

v.unicef.org/brazil/media/27311/file/nos-




UNIDADE 7

O ouro negro
e oS desastres
ambientais:

O que ocorre
quando ha
derramamento
de petroleo

na agua?

PRIMEIRAS PALAVRAS

O petréleo possui grande importancia econdmica.
Para algumas pessoas, encontrar petréleo é como en-
contrar uma mina de ouro. Mas vocé sabe o que é o
petroleo e em que usamos em nosso cotidiano? Ja re-
parou que, ao nosso redor, ha varias substancias, e que
elas podem ser combinadas de varias formas? Como
sera que podemos separar uma mistura? E quando o
petréleo derrama na agua, o que pode ser feito? Seréa
gque um derramamento de petréleo na agua é, de fato,
um problema? Por que deveriamos nos preocupar com
isso? E de guem seria esse problema? Quem deve ser
responsabilizado por desastres que ocorrem nos ocea-
nos? Vamos juntos percorrer mais uma jornada inves-
tigativa e responder essas questoes?!







ATIVIDADE 1 = Omde @ petrdlee 6 cncomntrace?

O petréleo possui uma coloragdo variada, mas, geralmente, é escuro (castanho ou preto).
O nome significa 6leo de pedra, o que tem a ver com a sua origem.

Observe a figura a seguir, com as etapas de formac¢do do petréleo, e formule um breve texto
descrevendo como o petréleo é formado. Use as informagbes presentes na figura, como

desenhos, textos e nimeros.

300 a 400 milhdes de anos atrds

Oceano

Sedimentos e rochas

Rocha impermedvel

Rocha sedimentar
porosa

Pequenos organismos marinhos

50 a 100 milhdes de anos atrds

Oceano

Organismos formados em gds natural e oleo

Etapas da formagéo do petrdleo.

Sedimentos e rochas

Rocha impermedvel
Rocha sedimentar

Dias atuais

porosa

Gds natural preso

Oleo preso

CIENCIAS NATURAIS

Aldona/Adobe Stock




Na natureza, ele é encontrado em rochas sedimentares, no fundo dos oceanos ou em terra
firme. Desde o século XIX, quando foi descoberto como separar o petréleo em vérios produtos
(como gasolina, diesel, querosene, etc), a demanda pelo petréleo s6 aumentou ao redor do
mundo. O uso de produtos derivados de petréleo faz parte da vida moderna, pois eles estdo
presentes em varios objetos do nosso cotidiano. H4 derivados de petréleo em plasticos; borra-
chas sintéticas; tecidos sintéticos (como o nylon e o poliéster); corantes e conservantes de ali-
mentos e de tintas; no asfalto; em produtos que possuem dleos, ceras e perfumes; em produtos
que possuem benzeno; em fertilizantes e outros.

Escolha, pelo menos, cinco objetos presentes na sala de aula que vocé acha que possuam
derivados de petréleo. Na sua sele¢do, vocé pode incluir seus pertences e os de seus(suas)
colegas.

O grafico a seguir mostra os maiores produtores mundiais de petréleo, segundo dados de
2023. Quais sdo os cinco paises maiores produtores de petréleo, segundo esses dados?
Qual a posi¢ao do Brasil nesse cenério?

T

Maiores produtores de petroleo em 2023
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Produg&o dos maiores produtores de petréleo do mundo, segundo dados do IBP de 2023.




CIENCIAS NATURAIS

e Segundo o grafico da questdo anterior, esses paises produzem 82,8 milhGes de barris de
petréleo por dia. Mas quanto significa isso? Faca uma estimativa, considerando que um
barril de petréleo possui aproximadamente 160 litros.

4 N

- /

Para a extracdo de petrdleo é preciso retird-lo do subsolo, seja em terra ou no fundo de oce-
anos. Para isso, sdo realizadas trés etapas principais: a prospec¢do (que consiste em localizar as
bacias no solo onde hd petréleo), a perfuragdo (em que é feita a avaliagdo da possibilidade de
retirada do petréleo) e a extra¢do (com a retirada do petréleo em si). Esses passos demandam
trabalho de vdrias e varios profissionais, como engenheiros(as), quimicos(as) e gedlogos(as),
por exemplo.

Wikimedia Commons.

Exemplos de extragédo de petrdleo em terra e no mar.

A extra¢do do petréleo é um processo caro e que exige tecnologia de ponta. As brocas
usadas na perfuracdo, por exemplo, sdo feitas de cones de a¢o e possuem pontas de diamante
(pois esse é um material de grande dureza), isso porque as rochas que sdo perfuradas sio muito
resistentes. O desgaste dos equipamentos, frequentemente, exige o uso de vdrias brocas e de
injecdo de lama para resfrid-las.



e O petréleo é um recurso natural, que ndo é uniformemente distribuido no planeta. Geral-
mente, ele é extraido e transportado pelo mar. O que vocé acha que poderia causar um
derramamento de petréleo na dgua? Esse derramamento poderia ser causado pelo homem

ou por causas naturais?

Em 2010, no Golfo do México, ocorreu um dos piores vazamentos de petréleo da histé-
ria. Foram cerca de 5 milhGes de barris de petréleo derramados no mar, quantidade que se
espalhou por mais de 1500km no litoral americano. Em 2000, no Brasil, foram derramados
mais de 1,5 milhdo de litros de éleo combustivel no rio Alambrai, em Sao José dos Campos.
Em 2011, uma mancha de mais de 3,8km de extensdo e Tkm? de drea, ocupou a Bacia de Cam-

pos, no Rio de Janeiro.

https://memoria.ebc.com.br/agenciabrasil//sites/_agenciabrasilffiles/
gallery_assist/23/gallery_assist683910/sobrevoo%2024NOV.jpg

Wikimedia Commons

Vazamentos de petréleo no Golfo do México e na Bacia de Campos.

De 1970 a 2015, foram registrados varios derramamentos de petréleo no mar. Observe
os dados a seguir e responda: o que tem acontecido com os derramamentos ao longo dos
anos? Vocé considera isso bom ou ruim?
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NUmero de vazamentos de petréleo no mar conforme o ano.

Considerando a importancia econdmica do petrdleo na economia atual, a forma como ele
é extraido da natureza e transportado entre as regides, o que ocorre quando hd um vaza-
mento no oceano? Como remediar um vazamento?

ATIVIDADE 2 = @ petrdlee vazeul @ cue val
aconteceriagoiale:

Para investigar os efeitos do vazamento do petrdleo na dgua, vamos partir de uma ativida-
de prética.



' ATlVIDADE PRATICA

Quais os efeitos de um
vazamento de petroleo?
Materiais

* pedras de diferentes tipos e tamanhos

* palitos de madeira

* planta (como musgo ou alface)

* penas sintéticas ou coletadas do chdao (ndo arranque penas de nenhuma ave!)

* copos descartaveis (de preferéncia reutilizados, como potinhos de iogurte)

* pedacos de tecidos grosso

¢ 6leo de cozinha

° cacauem po

* colher de sopa

° areia

* recipiente largo e baixo para dgua (como uma bacia ou uma forma de cozinha,
por exemplo)

* d4gua (para preencher as bacias ou formas de cozinha)
* conchinhas de praia

* panos de limpeza

Procedimentos

1. Misture o 6leo de cozinha com o cacau em p6 (cerca de 12 colheres para 8). Essa
mistura representard o petréleo na atividade.

2. Coloque 4gua no recipiente (uma bacia ou forma de cozinha) em quantidade sufi-
ciente para preencher, pelo menos, a metade dele.

3. Use as pedras, as conchas, os palitos, os tecidos, as penas, a areia e as plantas para
simular um ambiente natural no interior do recipiente com agua. Procure montar o
ambiente com pedras e folhas que fiquem abaixo e acima da superficie da 4gua. Tire
uma foto do ambiente que vocé construiu.



CIENCIAS NATURAIS

Imagem: Pixabay.
Imagem: Pixabay.

Responda a questao 1.

Adicione vagarosamente “petrdleo” ao recipiente. Observe o ocorrido e registre na questdo 2.

Tira uma nova foto do ambiente, agora com o petréleo.

N o «n A

Apos terminar suas observagdes, responda as questdes seguintes, conforme as ins-
trugdes do(a) professor(a).

0 O que vocé acha que vai acontecer com cada um dos materiais ao ser colocado em contato

com o “petréleo” preparado para a atividade? Por qué?

O que ira acontecer quando o material entrar em contato com o petréleo?

Agua

Pedras

Palitos de madeira

Tecidos

Penas

Plantas

Conchas

Areia




e Registre, no quadro a seguir, o que aconteceu quando cada um dos materiais listados foi
colocado em contato com o “petréleo” preparado para a atividade. Procure descrever, com
detalhes, o que vocé observou. Relate diferengas de coloracdo, de textura e do aspecto ge-
ral, por exemplo.

O que aconteceu com o material apos o contato com o petréleo?

Agua

Pedras

Palitos de madeira

Tecidos

Penas

Plantas

Conchas

Areia

e Suas hipéteses foram confirmadas? O que foi diferente e o que foi igual?
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o Considere que vocé faria o mesmo experimento em um ambiente, no qual a d4gua contida
no recipiente ficasse em constante movimento, devido, por exemplo, a ventos fortes, ondas,
correntes e marés. O que poderia acontecer com o petréleo que vocé colocou no recipiente?
Por qué?

e Observe o conjunto de mapas a seguir. Ele mostra momentos di-
ferentes de um derramamento de petréleo que ocorreu no Golfo
do México em 2010. As imagens sdo de 22 de abril a 02 de agosto
de 2010. A primeira imagem do conjunto mostra o ponto onde
o vazamento foi iniciado. Esse derramamento foi considerado o
maior até aquela data com, pelo menos, 4,9 milhdes de barris de
petréleo langados ao mar. O Golfo do México estd localizado en-
tre terras da América do Norte e da América Central. Ele fica entre
os Estados Unidos da América, o México e Cuba. E uma 4rea de
importante interesse econdmico, desde 1947, devido ao petrdleo.

Fonte: Google Maps

Localizagao do Golfo do México.
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Imagens de satélite mostrando os 100 dias apés o vazamento no Golfo do México, em 2010. As cores mais claras da mancha representam a extensdo
estimada do petréleo e as mais escuras, as que foram amostradas. Os dados s&o de 22 de abril a 02 de agosto de 2010.



e Com base na discussdo da questdo 4 e na sua investiga¢do, como pode ser explicada a mo-

vimentag¢do da mancha de petréleo apds o vazamento?

a Os(As) cientistas que acompanharam as consequéncias desse desastre ambiental, na re-
gido, registraram os seguintes dados entre maio e agosto daquele ano:

Tartarugas marinhas

Encontradas vivas

Encontradas mortas Total
Com petroleo 444 17 461
Sem petréleo 63 510 573
Golfinhos
. Encontrados
Encontrados vivos Total
mortos
Com petroleo 1 5 6
Sem petréleo 4 67 71
Aves
=35 e S -__'-3':
. Encontradas
Encontradas vivas Total
5 mortas
Com petroleo 1924 1 886 3810
Sem petréleo 0 2 333 2 333
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Segundo esses dados, quantos animais foram diretamente afetados pelo desastre, durante
o periodo observado? Qual o grupo que mais foi afetado?

Apéds 16 de agosto, mais de 7 mil aves, tartarugas e golfinhos foram encontrados mortos
ou debilitados desde que o vazamento de 6leo comecgou. Para avaliar o dano indireto, con-
sidere a seguinte teia alimentar. Quais serdo as mudangas nessa teia se o nimero de tarta-
rugas, baleias (golfinhos) e aves fosse menor no ambiente?

;»m7

Aves Tubardes Baleias Golfinhos Aves
Carnivoros \ /
0rganismos que comem 0S
consumidores primarios = 4 .
consumidores secundarios. )
400 +7 g0
Peixes Lulas Polvos Tartarugas Peixes pequenos

Herbivoros

consumidores primarios =
organismos que comem
0s produtores.

Aves Crustaceos Krill Agua-vivas Aves

Produtores
inclui organismos que &

precisam de luz pra fazer
fotossintese.

Plancton

Anastasiia Neibauer/AdobeStock - wectorcolor/Adobe Stock- Brgfx/Freepik




9 Tomando como base as consequéncias do vazamento do petréleo no Golfo do México, na
pratica que vocé realizou, o que cada material usado pode ter representado com relagao
ao ambiente natural?

@ Golfinhos, tartarugas e aves sdo espécies migratdrias. Isso significa que eles passam parte
significativa de suas vidas viajando entre diversas regides, para obter alimento, boas condi-
¢Oes de clima e acasalarem. Considerando essa informag¢do, como vocé acha que o derra-
mamento de éleo, em uma determinada regido, poderia afetar outras?

@ Considerando o que foi discutido ao longo desta atividade, quais os danos causados pelo
vazamento do petréleo em corpos de dgua?

@ Escolha as duas melhores fotos que foram tiradas durante a atividade “Quais os efeitos de
um vazamento de petréleo?” e use-as para fazer uma campanha virtual alertando sobre os
riscos do derramamento de 6leo em corpos de dgua, como mares e rios.

ATTVIDAPRPE 3 = Quafls as caracteristicas ce uma mistura?

Para pensar em formas de amenizar as consequéncias de um vazamento de petréleo, no
oceano, é preciso entender o que é uma mistura.
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o Considere que uma mistura é um composto formado por mais de uma substancia. Com
base nessa informacdo, quais itens a seguir podem ser considerados misturas?

Wikimedia Commons
Wikimedia Commons
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granito

Adobe Stock

Adobe Stock

6leo de cozinha oxigénio

Wikimedia Commons
Wikimedia Commons

Wikimedia Commons

BT

agua do mar leite chumbo

9 Por que saber a composi¢do das misturas é importante?




Com base nos seus conhecimentos sobre o leite (sobretudo se vocé realizou as atividades da
unidade 6), responda qual seria a utilidade de saber se o leite é uma mistura?

‘ ATIVIDADE PRATICA

Classificando uma mistura

Cada grupo recebera um pote contendo vdrios itens.

Classifique os itens presentes no seu pote da forma que achar melhor.

e Qual foi a estratégia usada pelo grupo para classificar os itens?

e Os itens poderiam ser classificados de outra forma? Qual?

G Ao separar os itens conforme as categorias apresentadas, vocé considera que ainda hd uma
mistura, segundo a definicdo da questdo 1? Por qué?




‘ ATIVIDADE PRATICA

Materiais
agua arroz
leite aglcar
6leo de cozinha recipientes transparentes
pedras de aquério panos para limpeza

Procedimentos

Prepare as seguintes combinag¢des em recipientes diferentes:

Agua + agucar

Pedras + arroz Oleo + Agua

Considerando as misturas preparadas, quais podem ser facilmente separadas? De
que forma vocé faria isso?



g Considerando as misturas preparadas, quais ndo podem ser facilmente separadas?
Por qué?

9 Considere as seguintes defini¢des e associe cada uma delas as misturas das questdes
anteriores:

2) Misturas que possuem componentes diferentes e que podem ser fisicamente separadas sdo
chamadas de heterogéneas. Na atividade prética, elas sdo representadas por

b) Misturas em que ndo é possivel distinguir os componentes sio chamadas de homogéneas.
Nessas misturas, se um componente é liquido e o outro ndo, temos uma solugdo. Na ativi-
dade pratica, elas estdo representadas por

@ Dé um exemplo de uma mistura homogénea que ndo é uma solugéo.

@ Todas as misturas sdo solugdes? E todas as solugdes sdo uma mistura? Por qué? De um
exemplo para ilustrar a sua resposta.
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@ Considerando que o petréleo é um tipo de éleo, que tipo de mistura se forma quando ocor-
re um derramamento de petréleo na agua?

ATIVIDADE 4 = Gome pecerfames separar @ petrdleo
da dgua?

Na atividade anterior, vocé e seu grupo separaram uma mistura de forma manual. No caso
de um derramamento de petréleo na dgua, como poderiamos separa-lo da dgua para ndo cau-
sar danos ao ambiente? Vamos fazer uma investigacdo para isso!

ATIVIDADE PRATICA

Como tirar o Oleo da agua?

Vimos que o petréleo desempenha um importante papel na economia mundial e
que, apesar disso, quando hd vazamentos de petréleo na dgua, os danos sdo graves.
O vazamento ocorrido em uma regido pode causar danos em outras, pois o petréleo
pode ser dissipado por correntes, ondas, ventos e pela maré. O que pode ser feito en-
tdo? Nesta atividade, vamos simular, em um corpo de dgua, como poderiamos fazer
a limpeza de um vazamento de petrdleo.

Materiais
*  Oleo vegetal © dgua
* colher de sopa ° recipiente para colocar dgua
* corante de alimentos vermelho (como bacias e formas de cozinha)
* copos descartaveis (de preferén- * bolas de algodao
cia reutilizados, como potinhos * pedacos de papel toalha

de iogurte) * esponjas de cozinha



esponja de maquiagem * fitas adesivas

barbante ° tesouras

palitos de sorvete © detergente ou sabdo liquido
conta gotas transparente

canudinhos * panos para limpeza

Procedimentos

Com a ajuda de uma colher e de um copo descartavel, misture 4-5 colheres de éleo
vegetal com 1-4 gotas de corante de alimentos.

Despeje, no centro do recipiente com dgua, que foi destinado ao seu grupo, a mis-
tura que vocé preparou no passo 1.

Responda a questdo 1.

Use os outros materiais (algodao, esponjas, canudinhos, fitas, papel, barbante,
etc., exceto o detergente) fornecidos ao seu grupo para evitar que o 6leo atinja as
laterais do recipiente.

. Anote os resultados juntamente com o seu grupo no quadro 1 (questdo 2).
. Agora, adicione algumas gotas de detergente e responda as questbes 3, 4 e 5.

Use novamente os materiais da etapa 4 e responda a questdo 6.

o No comeco da atividade pratica, foram misturados 6leo e corante de alimento. O que vocé
acha que eles representam no modelo?

9 Utilize o quadro 1 para incluir as observac¢des feitas no seu grupo, antes de adicionar o
detergente.
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O material foi usado
para: absorver,

O quanto esse
material foi efetivo
para remover o
6leo? Use uma

Observacgoes
(podem ser sobre

Material conter/barrar, . .
. . escala numérica de esse material ou
dispersar, transferir/ .
1a5,emque1é sobre o teste)
varrer? .,
omenoseob5éo
mais efetivo.
Algodao
Papel toalha

Esponja de maquiagem

Esponja de cozinha

Colher

Barbante

Canudo (n&o deve ser
usado para sugar com a
boca)

Conta gotas

Palitos de sorvete

Objeto 1 feito pelo grupo
(usando uma combinagéo
de diferentes materiais
fornecidos)

Objeto 2 feito pelo grupo
(usando uma combinagao
de diferentes materiais
fornecidos)




e O que vocé acha que ird acontecer nesse sistema com a adi¢gdo do detergente? Por qué?

6 Utilize o quadro 2 para incluir as observag¢bes feitas no seu grupo depois de adicionar o

detergente.

Material

O material foi usado
para: absorver,
conter/barrar,
dispersar, transferir/
varrer, remover?

O quanto esse
material foi efetivo
para remover o
6leo? Use uma
escala numérica de
1a5,emque1é
omenoseo5éo
mais efetivo.

Observagoes
(podem ser sobre
esse material ou

sobre o teste)

Detergente

Algodéo

Papel toalha

Esponja de maquiagem

Esponja de cozinha

Colher
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Barbante

Canudo

Conta gotas

Palitos de sorvete

Objeto 1 feito pelo grupo
(usando uma combinagéo de
diferentes materiais fornecidos)

Objeto 2 feito pelo grupo
(usando uma combinagéo de
diferentes materiais fornecidos)

9 Ao adicionar o detergente, o que aconteceu com o éleo e com o corante dentro do sistema
que estamos usando? A d4gua mudou de cor? Por qué?

e Vocé testou varios métodos antes e depois da adi¢do do detergente. Quais foram as me-
lhores estratégias e quais as piores para a remog¢do do 6leo, em cada uma das situa¢des?

e Algum método removeu completamente o éleo?




AMVIDADE B = Come pedemmes separar misturas?

o Com base no que vocé aprendeu sobre misturas (principalmente na atividade 3), complete
0 esquema a seguir com as seguintes palavras: solu¢do, homogéneas, heterogéneas.

(1) (3)
Misturas
Matéria (2)
Substancias
puras J

e No esquema da questdo anterior, adicione um exemplo para cada uma das caixinhas.

Observe as informagdes, a seguir, sobre os diferentes métodos de separa¢do de misturas.
Conforme a descri¢ao do método, escolha uma das misturas e complete o quadro. Depois,
classifique cada uma das misturas em heterogéneas e homogéneas.

Exemplos de misturas:

sementes de arroz e suas cascas - pimenta e sal ou ouro e areia - areia fina e areia grossa
sal e areia - ferro e areia - café - tinta de caneta ou urina - amendoim e dgua ou lixo
agua do mar - sal e 4gua do mar - 4gua e areia ou 6leo e dgua.
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Nome do método
de separacgao

Descrigao

Serve para misturas
que sao

Exemplo de mistura

Peneiragao

Método usado para separar
solidos, que possuem
tamanhos diferentes, com o
auxilio de peneiras, que podem
ter diferentes tamanhos.

Dissolugao
fracionada

Método usado para separar
substancias por meio da
adi¢do de um solvente, como
a agua. Uma das substancias
da mistura deve ser soluvel ao
solvente usado.

Filtracao

Método que separa
substancias solidas insoluveis
de substancias liquidas.

Decantagao

Separagao de substancias
que possuem densidades
diferentes, o que faz com que
uma fique sobre a outra.

Evaporagao

Consiste em aquecer a mistura
até que o liquido evapore e
fique apenas o solido. O liquido
¢ perdido no processo.

Destilagao

Separagao de sdlidos e
liquidos por meio da diferenga
entre os pontos de ebuligdo. O
liquido pode ser recuperado.




Cromatografia

Método que permite separar
e identificar os compostos
que estao em uma mistura,
por meio da migragao dos
compostos em uma placa e
com o uso de um solvente.

Levigagao

Consiste em passar a mistura
de dois solidos pela agua. Um
dos sdélidos ira flutuar e o outro,
afundar.

Catacao

Consiste em recolher com as
maos os materiais diferentes
entre si.

Ventilagao

Consiste em separar
substancias que possuem
densidades diferentes por meio
do vento.

Separagao
magnética

Método que separa
substancias magnéticas de
outras por meio de um ima.

9 Considere as seguintes misturas e indique qual o melhor método para separé-las, justifican-

do a sua resposta.

a) Oleo + dgua:

b) Oleo + agua + sal:

c) Sal + 4gua:

d) Limalhas de ferro + palha:

e) Alcool + agua:




f) Areia + cascalho:

g) Sal de cozinha + iodeto de chumbo (insoluvel em dgua) + dgua:

h) Tinta:

i) Retirada de poeira com o aspirador de pé:

) Alcool + éter:

k) Gominhos do suco de laranja:

e Vimos diferentes métodos de separa¢do de misturas. O petréleo é uma mistura e é separa-
do em vdrios produtos por um método chamada de destilagdo fracionada. Na destilagdo
fracionada, diferentes produtos de uma mistura sdo separados devido as diferengas na tem-
peratura de ebuligdo (temperatura em que uma substancia passa do estado liquido para o
estado gasoso). Os produtos com os menores pontos de ebulicdo sdo extraidos primeiro e
ficam mais acima na coluna de separa¢do. Com base nessa informagao, complete o esquema
a seguir, que indica os diferentes produtos que sdo extraidos da destilacdo do petrdleo.

)

D || A

A 2 .
Sentido da diminuicdo 2 ) Oleos Iubnflfantes Asfaloto
da temperatura de 270-350°C >600°C
bulica
ehuliean Gasolina
i Sy
Querosene . . Combustivel para
Gasolina para veiculos o
4 ) 120°C barcos e industria
600°C
Diesel -‘ . TYTY
5) pees
bleas Fabncaga? c!e Gés GLP
S produtos quimicos 20°C
Petréleo Lubrificantes 6 ) 70°C
bruto
Combustivel 7 ) —

Combustivel para avioes,
aquecimento e energia
170°C

Aquecimento Asfalto/residuos

(>600°c)

>P)

Destilagdo fracionada do petréleo e seus produtos.
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Adaptada: trgrowth/Adobe Stock



VAMOS PESQUISAR

Aprofundando ideias sobre separagao de misturas

Como é feita a separacdo de substancias, presentes no sangue, em um exame?

Vocé ja ouviu falar que o éleo de cozinha pode virar sabdo? Se o 6leo ndo se mistura
com a agua, como é possivel fazer o sabdo a partir do éleo e ele ajudar a remover o 6leo
das coisas? Como isso é possivel?

ATMVIRDARE G = Come @ petrélee é retirade cda dgua
uance bé um vezamente?

o Considerando que o reservatério de dgua, usado na atividade 4, representa o oceano, qual
dos métodos testados vocé diria que foi o mais eficiente para reduzir os danos causados
pelo vazamento do éleo? Por qué?

9 O quadro a seguir mostra as principais estratégias usadas para conter um vazamento de
petréleo na dgua. Com base na descricdo de cada um dos métodos, qual a relacdo deles
com as suas observagdes da atividade anterior? Dé um titulo ao seu quadro.



Quadro 1.

Método de limpeza

Como o método funciona?

Equivale a qual estratégia
usada na atividade 4?

Barreiras de contencao e skimmers

Wikimedia Commons

Fazem a contengao e concentram um
derramamento em uma determinada area.
Em seguida, direcionam a mancha de
petréleo para uma outra area, onde podera
ser ou néo recolhida. S&o formadas por
estruturas flutuantes, que podem ter uma
barreira, também na vertical, abaixo do mar
(chamada saia).

Dispersantes quimicos

archive.nytimes.com/www.nytimes.
ve/2010/05/01/us/20100501-oil-

https:/

Produtos quimicos que sao pulverizados
nas manchas de petréleo. Eles aceleram o
processo de dispersao natural do petréleo,
que podera ser degradado por bactérias.

Flickr/NOAA

Depende da constitui¢do do petréleo, mas
consiste em provocar a combustao do dleo.
E um método pouco usual e que possui
uma legislacao rigida.

Néo foi feito, pois constitui um
procedimento de alto risco e ndo deve ser
reproduzido.

https:/fwwwflickr.com/photos/
coastguardnews/16008616614/

Tecidos especiais que flutuam e podem
absorver o petréleo.

Miles O. Hayes and Jacqueline Michel of
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Remocao, por meio de pas, rodos,
baldes, etc.
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Esteiras recolhedoras e

bombeamentos ) ' o .
iy Consiste no uso de dispositivos especiais,

que sugam o petréleo a vacuo, com o
uso de mangueiras e 0 armazenam em
tanques. O 6leo precisa ser espesso.

https://cetesb.sp.gov.brlemergencias-
quimicas/wp-content/uploads/
sites/22/2021/08/acoes12.jpg

=7

Biodegradagao Consiste em deixar o ambiente se

recuperar, naturalmente, pela acéo de
bactérias. A biorremediag&o pode ser feita
ao estimular a agao das bactérias, pela
insercdo de bactérias e pela aplicacao

de produtos que facilitam a agao desses
microrganismos.

=2&uuid

=48&position

search&page:

illustration-virus-bacterial-cells-floating-human-
body-scientific-medical-concept_16233732.htm
5e69290-6613-4c57-abd5-90ac8473b323

https://www.freepik.com/free-photo/3d-

#romView:

e Na questdo 7 da atividade 4, discutimos se algum dos métodos tinha sido eficiente para
remover completamente o éleo. Agora, queremos saber se algum método removeu comple-
tamente o corante que estava no sistema.

0 Considerando as discussdes dessa atividade, represente os métodos de limpeza do petréleo
na forma de um esquema. Para construi-lo, procure organizar os métodos em categorias
que representam diferentes formas de separar o petréleo da 4dgua.

4 N
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SALA DICHAL

Em novembro de 2011, houve um vazamento na Bacia de Campos, no Rio de Janeiro.
Procure informacdes sobre esse acidente e escreva um texto, em seu caderno, relatando
quais foram as consequéncias para o ambiente e para a satide da populac¢do, e como o
acidente foi remediado. Ao final do seu relato, vocé deve incluir quais foram as referéncias
utilizadas (sejam videos, artigos de jornais, artigos de opinido ou enciclopédias virtuais).

AMVIDADE 7 = Alternativas née convencionals para
retirar ® petrdleo da dgua

A imagem ao lado mostra um vazamento de petréleo no
mar. Qual(is) tipo(s) de mistura(s) estd(do) mostrada(s)
na fotografia? Qual(is) mistura(s) é(seriam) essa(s)?

Vimos varios métodos que podem ser usados para amenizar os efeitos do derramamento de
6leo ou petréleo em corpos de d4gua, como oceanos. Porém, devido a importancia do tema, pes-
quisas tém sido realizadas para encontrar solugdes baratas e eficientes. A seguir, sdo apresentados
textos que descrevem formas ndo convencionais de reduzir os impactos de um vazamento.

9 Escolha um dos textos a seguir e prepare uma apresenta¢do para seus(suas) colegas, res-
pondendo as seguintes questdes:

2) Qual o nome do método?
b) Como ele funciona?

c) Ele é barato?

d) Ele é viavel?

e) Ele é criativo?

f) Qual a desvantagem do método?

https://www.flickr.com/photos/usoceango



*  Novo método para remogido de petréleo usa 6leo de mamona e castanha de caju. Faperj. Disponivel em:
http://www.faperj.br/?id=1487.2.6

*  Brasil desenvolve técnica para limpar petréleo no mar. Estaddo. Disponivel em:
https://www.estadao.com.br/economia/negocios/brasil-desenvolve-tecnica-para-limpar-petroleo-no-mar

*  Magnetismo pode ser solugdo contra vazamentos de petréleo em rios e mares. Disponivel em:
https://www.ecycle.com.br/magnetismo-contra-vazamento-de-petroleo/

*  Depois do petréleo derramado vem as bactérias. Disponivel em:
https://pt.euronews.com/next/2014/03/31/depois-do-petroleo-derramado-aparecem-as-bacterias

*  Vocé sabia que fios de cabelo humano podem ajudar a limpar os oceanos? Disponivel em:
https://www.uol.com.br/ecoa/ultimas-noticias/2022/11/08/ong-vai-utilizar-mantas-de-fios-de-cabelo-
humano-para-limpar-os-oceanos.htm

Recursos finitos e alternativas renovaveis de energia

9 Na primeira questdo da atividade 1, vocé descreveu o processo de formag¢do do petréleo
com base em uma imagem. Sobre essa imagem, o que é possivel dizer a respeito do tempo
de producgdo do petréleo? Vocé acha que o petréleo é um recurso finito? Por qué?

e Quais as alternativas ao uso do petréleo, considerando o estilo de vida moderno?

9 Considerando o que vimos ao longo desta unidade, como responder a questao de investi-
gacdo: o que ocorre quando ha derramamento de petréleo na dgua?
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ATIVIDADE 8 = De quem & a responsabilidade cde
Proteger 08 OEEEaNESE

Ao longo desta unidade, investigamos diferentes aspectos associados aos mares e oceanos.
Vimos que a vida marinha é rica e fragil e que os derramamentos de petréleo nas dguas ocea-
nicas podem causar efeitos irreversiveis. Mas, serd que ha leis contra isso? Serd que, de alguma
forma, existem areas que sdo protegidas contra esse tipo de acidente?

o Em algumas regies do mundo, as dreas protegidas podem ser chamadas de santuarios. O
que é um santudrio? Vocé pode dar alguns exemplos?

9 Essas dreas sdo protegidas de qué?

9 Essas areas sdo usadas para qué? Quem cuida delas?

0 Vocé acha que ha conflitos de interesses para o uso dessas areas? Poderia citar alguns?




SALA DICHAL

A lista a seguir, possui santudrios marinhos brasileiros:

Parque Nacional Marinho das Ilhas dos Currais

Parque Nacional Marinho de Fernando de Noronha

Parque Nacional do Superagui

Parque Nacional Marinho dos Abrolhos

Area de Protecio Ambiental das Reentrancias Maranhenses

Parque Estadual Marinho de Areia Vermelha

Escolha um deles para pesquisar sobre e responda:

a) Onde ele estd localizado?

b) Qual o tamanho dele?

c) Qual a importéancia dele?

d) Por que ele foi escolhido para ser um santudrio marinho?

Registre, em seu caderno, o que vocé encontrou e ndo se esqueca de informar as refe-
réncias utilizadas na sua pesquisa.

eTroque as respostas da sua pesquisa com seus(suas) colegas para completar o seu quadro.

Santuarios marinhos brasileiros Caracteristicas

Parque Nacional Marinho das
Ilhas dos Currais (PR)

Parque Nacional Marinho de
Fernando de Noronha (PE)

Parque Nacional do Superagui (PR)
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Parque Nacional Marinho
dos Abrolhos (BA)

Area de Protecdo Ambiental das
Reentrancias Maranhenses (MA)

Parque Estadual Marinho de
Areia Vermelha (PB)

e Os oceanos sdo areas que ficam entre territérios. O Oceano Atlantico, por exemplo, sepa-
ra as Américas da Europa e da Africa. Por isso, podemos nos perguntar quem sio os(as)
responsaveis por ele? Em grupo, reflita sobre as seguintes questdes e faca um texto, em seu

caderno, que sintetiza as respostas:

2) Quem tem direito a usar os oceanos? Por qué?
b) Quem deve proteger os oceanos? De quem ou de qué?

c) Quem deveria elaborar as regras sobre os usos dos oceanos e aplicd-las?

a Ap0s as discussdes com o seu grupo, pesquise sobre a “Conven¢do das Nag¢des Unidas so-
bre o Direito do Mar” e avalie como ela dialoga com as reflexdes que vocés fizeram.

Com bases nas discussdes da unidade, por que vocé acha que é importante para um pais
estabelecer dreas protegidas ou santudrios no oceano? Para responder a questdo, procure
incluir quais sdo as principais ameacas dos seres humanos aos oceanos, conforme estuda-

do nas atividades.
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Por que animais de tamanho médio
sao os mais rapidos da Terra

Estudo compara quase 500 espécies

17 de julho de 2017
Por Sid Perkins

Um elefante deveria correr mais rapido que um cavalo
— pelo menos em teoria. Isso porque criaturas grandes tém
mais do tipo de células musculares usadas para aceleragao.
No entanto, animais de médio porte s&o os mais rapidos da Ter-
ra, uma tendéncia que os pesquisadores ha muito lutam para
explicar. Agora, uma andlise de quase 500 espécies, desde
moscas-das-frutas até baleias, tem uma resposta: as células
musculares em animais grandes ficam sem combustivel antes
que as criaturas possam atingir sua velocidade maxima teérica.
O trabalho também pode ajudar os cientistas a chegar a esti-
mativas para as velocidades de corrida de certos dinossauros.

Estudos anteriores sobre a velocidade animal se con-
centraram apenas em certos grupos de animais, como mami-
feros. Mas essa premissa frequentemente olha para criaturas
dentro de uma faixa de tamanho limitada, diz Myriam Hirt, zo-
6loga do Centro Alem&o de Pesquisa Integrativa da Biodiver-
sidade em Leipzig. Essa abordagem também pode esconder
fatores subjacentes ao se concentrar em animais que sao inti-
mamente relacionados, ela observa.

Para contornar essas limitagdes, Hirt e seus colegas
analisaram dados coletados anteriormente para uma ampla
variedade de criaturas, incluindo ectotérmicos (os chamados
animais de sangue frio), bem como

parece estar relacionada a biomecanica, ou como as partes do
corpo de um animal s&o organizadas e como suas articulagdes
funcionam, entre outros fatores, diz Hirt.

Em vez disso, parece estar relacionado a uma restricao
metabolica muito mais fundamental: o tempo necessario para
o0 animal atingir sua velocidade maxima tedrica, com base no
numero de células de fibras musculares de “contragéo rapida”
nos musculos da criatura , em comparagao ao tempo que leva
para essas células ficarem sem energia prontamente disponi-
vel. (Fibras musculares de “contracdo rapida” se contraem mais
rapidamente do que fibras de “contracéo lenta” e geram mais
forga mais rapidamente, mas também se cansam mais rapida-
mente.) De acordo com a nogdo dos pesquisadores, as fibras
musculares de “contragao rapida” em criaturas imensas, como
elefantes e baleias, ficam sem combustivel celular muito antes
de atingirem a velocidade méaxima com base no numero total
dessas fibras.

O estudo também é um bom ponto de partida para
descobrir outros fatores que influenciam a velocidade maxi-
ma de uma criatura, diz Christofer Clemente, um ecofisiolo-
gista da University of the Sunshine Coast em Maroochydo-
re, Australia, que nao estava envolvido na pesquisa. Uma
dessas tendéncias inexplicaveis é que animais terrestres de
sangue quente s@o geralmente mais rapidos do que cria-
turas de sangue frio de tamanho comparavel, enquanto no
mar o inverso geralmente é verdadeiro [....

Fonte: Traduzido de https://www.science.org/content/article/why-midsized-

animals-are-fastest-earth
Acesso em: 15 out. 2024.

endotérmicos de sangue quente. As
474 espécies que eles consideraram
incluiam corredores, nadadores e
voadores que variavam em massa

-
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1. ToutinegEé de salgueiro

0,0087 kg
432 kmih o

5. Baleia Jubarte

de 30 microgramas a 100 toneladas 150

métricas.

Quando os cientistas mapea-
ram a velocidade maxima de uma cria-
tura (medida na natureza ou em um
ambiente de laboratdrio) versus sua
massa, eles obtiveram um grafico em
forma de U invertido, com animais de
tamanho moderado no topo , eles rela-
tam hoje na Nature Ecology and Evolu-

100

Velocidade (km/h)

50

2. Truta do Atlantico

17,532 km/h

3. Chita

120 km/h

30.000 kg
27 km/h
4. Humano
70kg ’
43,85 kmh

7.85kg

65 kg

0.0001

0.01
Massa (kg)

100,000

J

tion . Na maior escala, a tendéncia ndo

Imagem traduzida
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Conjunto de Cartas I: Condig¢bes das pessoas

Condi¢do médica

Hipertireoidismo
(hiper = muito, alto)

Condi¢dao médica

Hipotireoidismo
(hipo = menor, escasso)

Condi¢do médica

Nanismo

Condi¢do médica

Gigantismo

Condi¢do médica

Hipoglicemia (hipo = menor,
escasso)

R Em E EE E EE N EE NN N ME N MmN EE RN MM RN RN NN EE ME RN RN RN RN A e A Em e

e o e o e e e e

Individuo

Individuo

Individuo

Individuo

Individuo

Condi¢do médica

Hiperglicemia (hiper = muito, alto)

Condi¢do médica

Baixa producdo de leite

Condi¢ao médica

Baixa produg¢do de testosterona

Condi¢do médica

Sindrome da secrec¢do inapropriada j
do horménio antidiurético (SIADH) :

Condi¢do médica

Hipopituitarismo seletivo (hipo =
menor, escasso)
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Descrigdo geral da condigao

I

Muito aglcar no sangue, sede,
muita urina, pele seca.

Descrigdo geral da condigdo

Pouco ou nenhum leite
para amamentar o bebé.

Descrigdo geral da condigdo

Cansaco, reducio do interesse sexual
(libido), depressao, fraqueza,
aumento de gordura abdominal.

Descricaolgeralldalcondicao

Retenc¢do de liquido no corpo
e reducdo de sédio no sangue.

Descrigao geral da condigdo

Queda de pelos pubianos e axilares, reducao
do interesse sexual (libido), infertilidade
(=poucos ou nenhum gameta), pode levar a
auséncia ou atraso da mestruagao.

Descrigdo geral da condigao

l

Metabolismo acelerado, mas baixa
absorc¢do de nutrientes.

Descrigdo geral da condicao

Cansaco, sensa¢do de frio, depressdo
mental, pele e cabelos secos,
irregularidade menstrual, metabolismo lento.

Descrig¢do geral da condicido

Baixa estatura para a idade.

Descrigdo geral da condigdo

Alta estatura para a idade.

Descri¢do geral da condigdo

Pouco aglicar no sangue, vertigens, tremores,
sensacdo de fraqueza.



ANEXO

Individuo Condi¢do médica

K

Sindrome de Cushing

Individuo Condi¢dao médica

Ansiedade elevada

Individuo Condi¢do médica

Hipocalcemia (hipo = menor,
escasso)

Individuo Condi¢do médica

Gravidez

Individuo Condi¢do médica

Menarca
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Descrigdo geral da condigao

Producio excessiva de hormonio de estresse,
causando o hipercortisolismo. Isso leva a
cicatrizagdo lenta, aumento de gordura no corpo,
acne, cansago, fraqueza, dor de cabeca, pressdo
arterial elevada, descontrole emocional.

Descrigdo geral da condicao

Pressdo alta, suor, batimento cardiaco
acelerado, insénia, falta de ar.

Descrigdo geral da condicdo

Deficiéncia de calcio no sangue. Céibras
musculares, formigamento e confusdo mental.

Descrigdo geral da condigdo

Aumento das glandulas mamadrias,
formacgdo da placenta

Descri¢do geral da condigdo

Inicio da primeira menstruagao.



ANEXO

UNIDADE 5 - ATIVIDADE 5 (PAGINA 163)

Conjunto de Cartas ll: Fungdes dos Horménios

Nome do horménio

GH (da sigla em inglés que quer dizer
horménio do crescimento)

Nome do hormoénio

TSH (da sigla em inglés que quer dizer hormdnio
estimulante da gldndula tireoide)

Nome do horménio

FSH (da sigla em inglés que quer dizer
hormanio foliculo-estimulante)

Nome do horménio

LH (da sigla em inglés que quer dizer
hormonio luteinizante)

Nome do horménio

ADH (da sigla em inglés que quer dizer
hormonio antidiurético)

Nome do horménio

Prolactina

Nome do horménio

Ocitocina

Nome do hormoénio

Adrenalina

Nome do horménio

Insulina

Nome do horménio

Glucagon
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Estimula produgao de leite nas
glandulas mamadrias.

Fun¢do do horménio

Estimula o crescimento e a divisdo celular,
particularmente nas células do osso e dos
musculos. Quando estdo em baixa, podem
ocasionar problemas no crescimento.
Quando em excesso, podem causar
crescimento fora do comum.

Fun¢do do horménio

Estimula a liberagao de leite nas glandulas
mamadrias e estimula as contrag¢des
do utero para o parto.

Func¢ido do horménio

Estimula a producdo e secrecdo dos
horménios da tireoide (como o0 T3 e o0 T4).

Fun¢ido do horménio

Aumenta a respirac¢do e a frequéncia cardiaca,
aumenta a producdo de suor.

Fun¢io do horménio

Nas mulheres: age nos ovérios para
producdo de gametas e horménios.
Nos homens: estimula a produ¢do
de espermatozoides nos testiculos.

Fun¢io do horménio

Regular o metabolismo da glicose (agtcar)
no sangue, transportando a glicose do
sangue para as células do corpo.

Fun¢io do horménio

Nas mulheres: estimula a produgao de horménios
femininos, importantes para a regula¢do do ciclo
menstrual e primeiros estagios da gravidez.

Nos homens: estimula a produ¢do
de testosterona.

Fun¢io do horménio

Estimula a producao de glicose (agticar) pelo
figado, para ser liberado no sangue quando ha
pouca glicose em circulagéo.

Estimula a reabsor¢ao de agua nos rins



A

ANEXO

Nome do horménio

Calcitocina

Nome do horménio

T3 (triiodotironina) e T4 (tiroxina)

Nome do horménio

Paratormoénio

Nome do horménio

Estrogénio

Nome do horménio

Progesterona

Nome do horménio

Testosterona

271



272

Fung¢ido do horménio

Regula a concentragdo de calcio no sangue, por
isso estd relacionado com a formac¢io dos ossos.

Fung¢ido do horménio

Regulam varias fungSes metabdlicas e dependem
da liberagdo do TSH. Quando em excesso, podem
acelerar o metabolismo. Quando em baixa, podem

deixar o metabolismo lento.

Fun¢io do horménio

Estimula a captagdo de célcio e também tem um
papel no metabolismo da vitamina D.

Fun¢io do horménio

Estimula o desenvolvimento de caracteristicas
sexuais secunddrias, como o crescimento de pelos
pubianos e acimulo de gordura. A partir da
puberdade ele atua no ciclo menstrual.

Fun¢do do horménio

Estimula o crescimento do endométrio e
crescimento das mamas durante a gravidez.

Fung¢ido do horménio

Estimula a formac¢do de espermatozoides, o
desenvolvimento de caracteristicas sexuais
secundarias e o crescimento dos 6rgdos sexuais.



PROJETO GRAFICO

Centro de Multimeios - CM
Ana Rita da Costa - Diretora

Nucleo de Criagio e Arte

Aline Frederick Santos

Angélica Dadario

Cassiana Paula Cominato
Fernanda Gomes Pacelli

Julia Gongalves Rizzo - estagidria
Marcos Roberto da Silva Moreira
Raquel Nogueira Janoni - estagidria
Simone Porfirio Mascarenhas



PREFEITURA DE
SAO PAULO

SECRETARIA
DE EDUCACAO






